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P−340　亜 麻種子由来 の 植物 エ ス トロ ゲ ン に よ る更年期障害 の 改善効 果
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【目的】植物 エ ス トロ ゲ ン は エ ス トロ ゲ ン 様活性を有す る 植物成分で ， 更年期 の 諸痕状 を緩和 す る作 用 が 知 ら れ て い る．北欧

で El常食品 として 摂取 され て い る亜 麻種子 中 の リグ ナ ン成 分 は，植物 エ ス トロ ゲ ン の
一

つ と して 近年注 H され て い る．我 々 は

更 年 期 障 害 の 諸症 状 に 対す る 亜 麻 リ グ ナ ン （SDG ）の 影響 と，代表的 な 植物 エ ス トロ ゲ ン と して 知 られ る 大 豆 イ ソ フ ラ ボ ン

（SI）との 併用効果 に つ い て 検討 した．【方法】試験 1 ：Wistar系雌 性 ラ ッ トに 卵巣摘 出手術 を施 し，0．1％ SDG お よび 0，1％SI をそ

れ ぞ れ 単独 も し くは混合 して 低 カ ル シ ウ ム 飼料 に 添加 して，施設 の 動物実験基準 の 下 に 4週 間 飼育 した．陽性 対 照 群 に は 17
β一エ ス トラ ジ オール （E2）1μg／day を皮下投与 した．試験 2：SDG 　20mg お よび SI　40mg を含有す る サ プ リ メ ン トを作成 し，47
〜60歳 の 女性33名 に被験者 の イ ン フ ォ

ーム ド
・コ ン セ ン トを得たうえで 4 週間摂取 して も らい

， 更年期障害 の 各症状 の 推移

を 調査 した ．【成績1試験1 ：卵巣摘 出 に よ り ラ ッ トの 尾 部 皮 膚 温 凌 （TST ）は 正 常 ラ ッ ト、よ り も有意 に 上 昇 した が，　SDG お よ び

SI摂取群 で は TST の 」二昇が抑制され，両者 の 併用群 で は有意な効果が見 られた．卵巣摘出に よる子宮重量 の 低下 に 対して E
2投与群で は 有意な子宮重量 の 増加 が 認 め られ た が，SDG お よび SI摂取群 で は 子 宮 重 量 へ の 影 響 は 見 られ な か っ た．試 験 2 ：

サ プ リメ ン トを 4 週聞摂取す る こ とに よ り， 被験者の簡易巫年期指 数 が 有意 に低下 し た，【結論】SDG は SI と同様 に エ ス トロ

ゲ ン 様 作 用 を有 し，更 年 期 障 害の 症 状 を軽 減す る こ と が 明 らか とな っ た。こ の 効果 は 両 者 の 併川 に よ り増 強 さ れ る こ とが 示 峻

された．

P−341　心電図より解析 した自律神経機能 と更年期障害との 関連性に 関す る研究
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【目的1更年期障害に 自律神経系機能が 深 く関与 して い る が，その 本態 に つ い て は 不明 な点 が 多 い ，本研究 で は，そ の 発 症 関

速因子並び に HRT の 影響 に つ い て，自律神経機能 を心 電 図 よ り検討 した，【方法】当院更 年期外来患 者の うち，重 篤 な合併症

の な い 症 例 120名 を対 象 と し，自律神経機能検査 と して 以 下 の 方法 を用 い た．心電図を仰臥位胸部誘導 に て 4 分 間 連続記録 し，

RR 間隔の 変動をフ ーリエ 変換 に よ り凋波数を解析 した．そ の 結 果 よ り0．03〜O．15Hz お よ びO．15〜0．5Hz の パ ワ
ー

ス ペ ク トル

をそ れ ぞ れ 低nl胡波 成 分 （L），商 閥 波 成 分 （H ）と規 定 し，　L／H を交 換神経搆数，　H ／（L ＋ H ）を副交換神経指数 と し て
， 総合的な自

律神経系機能の 指標 と した．非治療群，結合型 エ ス トロ ゲ ン （CEE ）群（0．625mg／日），エ ス ト リオール （E3）群（2mg ／1三1）の 3 群

そ れ ぞ れ に つ い て L／H，H／（L ＋ H ）を算定し，簡略更年期指数（SMI），　 QOL 得点，　dlL中ホ ル モ ン レ ベ ル ，　BMI ，安静時 エ ネル

ギ ー
代謝，そ の 他 の 栄整 ア セ ス メ ン ト項目と の 相関を検討 した．【成績】3群間で 交換神経指数，剛交換神経指数に 有意差 は 認

め られ なか っ た ．非治 療群 に お い て は ， 交 換 神経指 数 と SMI（ほ て り）に 有意な正 の 相関 を認 め た （r ＝0．471，P ＜ 0．05）．　 CEE
群 に お い て は，副 交 換神経指数 と QOL 得点 （人生 に 対す る 満足度）に 有意 な正 の 相関 を認 め た （r＝0．682，　 P く 0．01）．　 E3群 に お

い て は剛交換神経指数と SMI（動悸）が 有意 な正 の 相 関 を示 した （r ＝0．70］， Pく 0．05）．【結論】心 電図 よ り解析 した 自律神経機能

と更年期障害 お よ び 関 連 因子 と の 関 係 が 明 らか と な り，更年期障害の 病態 と治療効果の 新 た な拊標 と なる と考え られ る ．
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体筮減少性無月経 で は ， 視床下部
一

下 垂体 一刪腎系の 亢進 に よ りIfit中 cortisol 値 が 高値 を 示 し，飢餓状態 を 反 映 して ifltl・1二l　GH
値 が高値を 示す とい わ れ て い る．当科 で は，全身状態を把握す る 指標として 細胞性免疫能 と栄養状態 とを同時に 反映す る 栄養

学的予後指数（Prognostic　Nutritional　lndex：PNI）を用 い て い る．平成 7 年 7 月か ら平成 14年 6 月の 7 年間 に 当科で 経験 した

体重減少性 無 月経 】9例 に つ い て全 身状態 の 指標 と して BMI （Body　Mass 　lndex）値 を採用 し，　PNI 値，　Jf【t中 cortisol 値，血L中 GH
値との 関係 に つ い て 統計学的検討を行 っ た．BMI 値 と血 中 cortisol 値 の 問 に は 弛 い 負 の 相 関 関係 を 認 め，　BMI 値 と PNI 値 の

間 に は 弱 い 正 の 相 関 関 係を認め た が ， BMI 値と 血 中 GH 値 に は相関関係 は 認め なか っ た．　PNI 値 と 血中 c（⊃rtisol 値 は体重減少

性無月経の 治療経過の 指標 に なりうる と考え ら れ た が ，症例数が 少 な く統計学 的 検討 には 不 十 分 で あ っ た．大 多 数 の 症 例 に お

い て，全身状態 の 改善 に 伴 っ て BMI 値と PNI 値は ほ ぼ パ ラ レル に変化 した が ， 血 1・1：i　cortisol 　ma，血 IlrGH 値 は そ れ らに 対 し

て 鏡 而 像 を描 く よ うに 漸 減 し，治 療経 過 の 指標 と して PNI 値 ，
血 中 eortisol 値 ，

　 tht中 GH 値が 参考 に な る こ とが 推 測 で きた．
今回，こ れらの 症例の 1

’
1：sで ， 約 6 年間 に わた っ て 治療を行い 全身状態 の 改善が 認め られ た体重減少性無月経 の 1 例 につ き詳述

す る，
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