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P−364　腰椎骨堪量（BMD ）と末梢 の BMD の 相関 は 加齢 と 伴に 強 くなる
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【1≡1的】加齢 や 閉経に よ る BMD 低下 の 租度 は 身体各部位 に よ り異なる こ と が知ら れ て い る．故 に，腰椎 と身体各部位の BMD
との 相関関係 も部位 に よ り異なる．しか し，こ の よ うな相関関係 の 強 さが年齢 に よ り異なる か 否 か につ い て は必 ず し も明確 で

ない ．そ こ で ， 腰 椎（L2−・1）BMD と 身体各部位の BMD の 相関関係 の 強 さ が加齢に よ りどの よ うに 変化す る かを検討 した．【方
法！右利 きの 有経婦人（20・49歳，n ＝336）と 閉経 婦 人 （50−69歳，　 n ・・235）を 対象 と した ．年齢 ， 身長 ， 体重，閉経後年齢（YSM ）
を調査 した．左右上 肢 ， 腰椎 （L2−4），骨盤，左右下肢，全身の BMD を DExA （QDR2poo，　Hologic）で 測定 した．対象を10歳毎
に 5 群 に 分 け，L2−L4 と 身体各部位 の BMD との 相 関 を ピ ア ソ ン の 相関係数で 求 め た．【成績】1）L2−L4， 身体各部位，全身 の

BMD は20代，30代 ， 40代の 3群 問で 差 を 認め なか っ たが，50代 以 降 は い ずれ の 部位の BMD も加齢 と と もに 減少 した ＊ ＊ ．
2）L2−4と左 右 上 肢，左 右下肢 ， 全身 BMD との 相関 は 加齢 と と もに 強くなっ た（どの 部位 も20代の r

＝0．38＊ か ら60代 の r＝0．80
＊ ＊ の 範囲 で相関関係が 強 くな っ た）．しか し L2・4と骨盤 BMD とは，どの 年齢群 で も比 較 的 強 い 相関 を維持 して い た （20代 の

r＝0．62＊ ＊ か ら60代 の r ＝e．56 ＊ ＊ の 範囲で 推移）（＊ P〈 O．Ol，” P＜ 0，001）．【結論】腰椎 BMD と末梢 の BMD の 相関関係 は 加
齢 と伴 に 強 くな る．こ れ は お そ ら く末梢 の BMD を 規定す る 因 子 で あ るそ の 部 位 の 筋 肉量 （筋力）が，若 い と きに は 躯幹 の そ れ

と解離が あ るが ，加齢 と と もに こ の 解離が 小 さ くな る た め と考 え られ る．腰椎 BMD と骨盤 BMD の 相 関 が
一・

貫 し て 高 か っ た

の は 両部位の homogeneityに よ る．故に，末梢 の BMD で 腰椎 BMD を予 知す る 場 合 に は 患 者 の 年齢 を 考慮す る 必要がある ．

」
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国 的】体脂肪組織 は 骨塩 i猷 BMD ）に 影響を及 ぼ す こ と が知 られ て い る．一方， 運動は筋肉量 の 増加，体脂肪量 の 減少，　BMD
の 増加 と関連 す る ．しか し，筋肉や 体脂肪紐 織 の BMD に及 ぼ す影響 が 運動 の 有無 に よ り差が あ る か 否 か は 必 ず し も明確で な
い ．そ こ で 次の よ うな検討 を 行 っ た．【方法】対象は 1週間 に少 な くと も 2時間以 上 の 規則的運動 （有酸素運動）を行 っ て い る

50−60歳 の 閉経女性（n ＝76）で あ る．対象 と年 齢 の 全 く一致 す る非運動女性（n ＝118）を対照 と し た．年齢，体重，BMI ，閉経年
齢，閉経後年数（YSM ）を調査 した．体脂肪量，体脂肪率，全身筋肉量，腰椎 BMD （L2・4）を DEXA （QDR2000）で測 定 した．
両 群 間で 背 1｝咽 子 や 体組織成分を比 較 した．各群 で BMD と相関す る 因子を ピア ソ ン の相関係 数 で 求め た．【成績】1）両群問で

年齢，身長 ， 体重，BMI ，　YSM に全 く差を認め なか っ た．2）L2−4は0．98 ± O．20vsO．86　±　O．17　g／cm2 ＊ ，筋肉量 は 34．7土 5．Ovs32．7
± 3．7kg ＊ ＊ で あ り，運動女性 で 有意 に高か っ た．一方，3）体脂肪率（32．9 ± 5．5vs35．2± 6、4％ ＊ ）と 体脂肪量 （17．3 ± 4．2vsl9．1± 5．4
kg ＊ ）は 運動女性 で 有意 に 低か っ た．4）非運動女性で は BMD は 体脂 肪量 （r ＝O．25 ＊ ），筋肉量 （r ＝O．23＊ ）と正 の 相関 を示 した

が，運動女性 で は BMD は 筋肉11圭と の み 強 い 相関（r＝O．42 ＊ ＊ ）を示 し，体脂肪 量 （r ＝O．12）と は何 ら相関 を示さなか っ た．（＊ P
＜ 0．05．”P〈 0．Ol）【結論】ツi三運 動閉経女性 で は 体騰肪量 と筋肉量 は 同 等 に BMD に 影響 を及 ぽ すが ， 運勁女性で は 筋肉（筋力）の

BMD に 及ぼ す影響が楕対的 に 強くな り体脂肪最 の BMD へ 及 ぼ す影響が弱 くな る こ とが 示 され た，故 に ，閉経女性 の 体組織

成分 と BMD の 関 係 に は 運 動 の 有無が 深 く関わ っ て い る．
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【目的】閉経 に より BMD 低 下 ， 体脂肪量 増 加 ，筋肉量 低下，上 半身型体脂肪分布 へ の 移 行 が 起 こ る こ とが 示 されて い る．し
か し，こ れ らの 変化 が

一・
様 に 起 こ る の か 否か ，時間差をもっ て起 こ るの か 否 か は，必 ず し も明確 で な い ．こ の 点 を明 らか にす

る EI的で 次 の よ うな実験 を行 っ た，【方法】対象は 50・53歳 の 右利き自然閉経女性97例（51．7 土 L2歳）で あ る ．対象 と年齢が 全 く
一

致 し規則的月経 周 期 を有 す る76例 （51．4 ± 1．1歳）を対照 と した．年齢，身長，体重，BMI ，閉経年齢，閉経後年数（YSM ）を 調 査

した．DEXA で 身体各部位 （左右上肢，躯幹 ， 左右 下 肢 ）お よ び 全身の BMD ，筋肉量，体脂肪 旦，躯 幹／下 肢 脂肪量 （体脂肪分
布の 指標）を測 定 した．こ れ らの 因子 を両群閊で 比 較 した．【成績】1）閉経女性 の 閉経年齢と YSM はそれぞ れ 49．9 ± 1．9，23 士 1．7
歳で あ っ た．2）両群問で 年齢，身長，体重，BMI に 全く差 を認 め なか っ た．3）閉 経 女 性 と有経女性 の 身体各部位の 脂肪量 ，

体脂肪量（192 ± 5．7　vs18 ．7 ± 6．7　kg）と躯幹／下）Sfl　JJ旨肪量（Ll4 ± O．38vsO．90　±　O．42　kg）は 閉経 〉 有経 で あっ たが ， 有意 で は な か っ

た．4）身体各部位，全身筋肉
’ilk（33．8± 4，0vs34．2 韭 4．6　kg）は 閉経 く 膚経で あ っ た が，有意 で は なか っ た．5）BMD は左一ヒ肢 ＊ ぎ

＊
， 右一L肢 ＊ ＊

， 腰椎（L2−L4）＊ ，骨盤 ＊ ，全身 ＊ ＊ で 有意 に 閉経 く有経で あっ た．左右下肢 の BMD も閉経く有経 で あ っ た

が，有意で は なか っ た ．（＊ P＜ 0．05，” P＜ O．Ol，
’”P 〈 0．OOI）【結論1閉経 に よ り最 も強 く影響 を受け る の は 骨 で あ り，筋肉i，k減少 ，

体脂肪ii辷増加，」二半身型 体脂 肪 へ の 移行は BMD の 低下 よ りも後 に起 こ る現象で あ る こ とが示 された．こ の 差 は低 estrogen

に対 す る紐 織の 感受性 の 差 に 起 因 す る．
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