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P−892 　経腟 3 次元 （3D ）超音波法 に よ る 妊娠初期胎児 の 体幹，四 肢閲節可動域 の 観察

島根
・
公立雲南総合病院

青 木 llB和

【目的】子宮内 に 充分な可動 ス ペ ー
ス の ある 妊娠初期 に て 胎児可動範囲を詳細 に 観察 した 報告 は ない ．本研究 は 妊娠初期胎児

の 体幹，四肢関節 の 可動範囲に つ い て 3D 的手法 に よ り検討 し た．1方法】妊娠 9週 か ら14週 まで の 正常妊婦 22例 に 対 し，イ ン

フ ォ
ーム ドコ ン セ ン トの 後，3D 超音波診断装置 SONOVISTA ・MSC （fli像時間 6秒）を用 い 経腟走査法 に て 10分問連続 して 3

D 画像 を作像 した．そ の 画像 よ り頚 腰 椎 ，上 下 肢 の 閲 節 可 動 域 に つ い て 整 形 外 科 専 門 医 監 修 の も と ， 角 度 毎 に class　I：0〜30
°
，

class 　ll：31〜60n，　 class 　III：61〜90
°
，　 class 　lV ：91

°
以上 に 分け観察した．【成績】頚，腰部 ：class 　1 の 屈曲位 を示 し，僅か にやII

展 も認 め た．上 肢 ：肩 関 節 で は 9週 で 前方 に 垂直 に 伸 ば し，脇 を 閉 め る 内 転位 で あ っ た が，Iome以 降 で は class 　lV の 屈曲（前

方挙上 ）及び 外転 （側方挙上 ）が 加 わ り，脇を広げ始 め た．また 13週以降 に 仲展（後方挙上）も現れた，肘関節 は全例屈曲 し，週

数 と と もに そ の 可動範囲 が 大 き くな っ て い た．前腕 で は ， 回内位か ら始ま り12週 で 圓外運動 も見 られ た．手関節 で は 屈曲位 か

ら始まる が，．11週 で 伸展 （背，耐）も生 じた．下肢 ：股関節は 屈曲位 dass　IIIから始 まり，週数 とともに 伸展す る 傾向 に あ っ た．
また 内転 ， 内旋 は 認め ず ， すべ て class 　lIの 外転， 外旋 で あ っ た．膝関節 で は ， すべ て 屈 llh位 で ， 週 数 と と もに 膝 を 伸 ば す傾

向に あっ た．足関節で は ll週 よ り classI の 屈曲，伸展 を認 め た．【結論】本研究 に て 3D 超音波法 で は 従来の 方法 で 困 難 な胎児

の 体幹 ， 四肢 関 節可 動範囲 の 観察が 容易で あ っ た．こ れ よ り子宮内脳障筈等 に よ る胎児可動制 限 の 評価 に も応 用で き る可能性

が 示唆 され た．

P−893　胎児行動 association 　rate に 与 え る 音振動刺激試験（VAST ）の 影響
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El的〕我 々 は ， 児 心 拍 モ ニ タ リ ン グ
， 胎 動計 と1司時 に 胎 児 眼 球運 動 ， 胎動 ， 呼吸 様 運 動 を 記録 し， 児心 拍 モ ニ タ リ ン グ よ り分

類 した inactive　state ，　 active 　state に お い て 胎児行動 の association 　rate ：AR を検討 し，と くに active 　state で は ，胎児抵酸素

亅f］t症 に よ っ て AR が 減少す る こ とを報告 した．今風 臨床 で 繁 ll亅され て い る音 振 動刺激試 験 の AR に対 す る影響に つ き検討 し

た．〔方 法 〕妊 娠36週 以 降 で 陣 痛発来前 の 正 常 妊 娠 30例 を対象 と し，児心拍 モ ニ タ リ ン グ，超音波 ド ッ プ ラ ー胎動計 と と もに 超
9

音波霜子 ス キ ャ ン2台を用 い
， 胎児心拍数 ， 胎児眼 球運動 ， 胎動， 胎児呼吸 様運動を 同時 に記録 し ， ts　state に お い て75Hz ，

74dB ，3秒間の 音振 動刺激 を 加 え，刺激前後 で の 胎児行動 を 観察 した．〔成績〕1， 両 state に お い て 胎児心拍数 は 3Dbpm 以 上 増

加 し， 刺激前 の 慕線 に復帰す る の に5．77士 2．66min．を要 した．2。胎児行動（rolLing 　movement ）回 数 は両 state に お い て増加 し

た が，特 に inactive　state に お い て は刺激後 は刺激前 に 比 較 し2．03 ± O．61倍 と な っ た．3．眼球運動 回 数 は inactive　state に お い

て は著明 な増加を示 した が ，
　active 　sta 亡e で は 変化 は 認 め られ な か っ た．4．両 state と も刺 激 後 の 10分 間の 呼吸様運 動回 数 は 著

減 （0．57士 0．33倍）して お り，そ の 傾向は刺激後 1 時間持続 した．〔結論〕音振動刺激後は 胎児呼吸様運動 にの み 明 らか な抑制 が

出現 し， 胎児行動 の 不
一

致 に よ り，正常胎児 に もか か わ らずAR の 低下 が 認 め られ た．

P −894　胎児 1・i・1枢神経系機能評価 の 簡易化 に 関 す る 検討
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【目的】胎児動作の 観察 に よ る 中枢神経系機能異常 の ス ク リ
ー

ニ ン グ方法を簡略化す るこ と【方法】対象は母親からイ ン フ ォ
ー

ム ド・コ ン セ ン トを得た妊娠35週以上の 胎児で ， 動作 に異常を認 め た 8 例 と，対 照 と して 任意 に 抽出 し た 正常例 11例 の 計 19
例 で あ る．超 音波断層法 を 用 い て 胎児の 眼球お よ び 口 唇運動の 観察を行 っ た．観察項目は （1）眼球運動 （EM ）期 と無眼球運動

（NEM ）期 の 交代性，（2）急速 眼 球運動 （REM ）と緩速1恨球 運 動 （SEM ）の 共 存 ， （3）規 則 的 な 口 唇運 動 （M ）と NEM 期 の 同 期性 の

3 項目 と し，従来 の 基準 （計測法）及 び 簡易法の 両法で 判定 した．計測法 は 観察記録をビ デ オ再生す る こ とに よ り EM ，　 M の 時

間計測 を行 い ，簡易法 で は 観察を行 い なが ら判定 した．具 体的 に は ，計測 法で は （1）を両 期の 持続時 間 が 当該妊娠週 数相当 で

あ る こ と ， （2）（3）に つ い て は各々 REM と SEM の 区分 を 個々 の 眼球運動 の 持続 11S問0．76秒，規則的な口唇運動 を0．3−0．6秒間隔

と 定義 し判定 して い た．簡易法 で は （1）を各 々 5分間以 上 持続す る こ と と し ， （2）（3）は検者の 主観 に よ り判定 した．以一ヒの 3 つ

の所見 をみ た し た 時 点で 観察を終了 し，簡易法 を 用い た場合 の 判定に 要 した 時間お よ び 診断精度 を 検討 した，【成績】判定に 要

した ll寺間 は 計測法で は 21〔〕分（1・1・1央値 ：140〜280分）， 簡易法で は30分（同 ：9〜60分）で あ っ た．簡易法の 感度は 87．5％ ， 特異度
は 100％ で あ っ た．計測法 と簡易法 とで 判定が 異な っ た の は ，EM 期，　NEM 期 の 交代性 は あ る もの の EM 期 の 持続時間が 当該

週 数 に比 し長 い 癜 例 で あ っ た．【結論】簡易法 を用 い る こ と で 検査 IEXNが 短縮 さ れ た．本法で も特異度 は充分で あり，感度 と し

て も耐え得 る もの で あ っ た こ とか ら，今後 の 胎児中枢神経系機能検査 の 汎 用 化 の 基 に な る と考 え られ た，
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