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要 旨　わ が 国の 婦人科系 が ん の 予防対策の た め の 基礎資料を得る 目的で．厚生労働省 の 人 口 動態統計と国

勢調査人 口 に 基 づ い て，乳が ん，子宮が ん，卵巣が ん の 19n：　O年以 降の 死亡数 ・率の 動向を 調べ た ．また ，

今後 現在の よ うな死 亡 動 向が い ま しば ら く続 くと し て，こ れ らの が ん 死亡 数 ・率 の 将来 r湖を行 っ た

（20001F〜2020　ff’）．

　2000　
i・トに お け る わ が国 の 全 が ん 死 亡数 は，女 で 116

，
344 人 で あ り．その うち乳 が ん

， 子宮が ん ，卵巣が

ん は そ れ ぞ れ 9，171 人．5，216 人 ， 3，993人 で 全部位 の うち 7．9％，4．5％ ．3．4％ を 占め，部位 別 で は第 5

位 ， 8 位 ， 11位 に あ っ た ．ま た そ れ ぞ れ年齢調 整死 亡 率は人 口 10万人 当た り 10．6，5，3，4，3 で あ っ た．

　L950 年以降，乳が ん ，卵巣がん死 亡数（年齢調整死 亡率）は増加（上 昇）し，子宮が ん 死亡数は減少（低下）

して きた．こ の 傾向が 続 くと し て 2020 年 の 死 亡数 を チ測す る と，それ ぞ れ 13
，
700 人 （202  年／

「
1999 年 の 比

は 1．5｛），7，600 人（1．87）， 3，50〔1人（〔〕，68）ほ どと推計され た．た だ し，子宮がん で は最近下げ iEま りの 傾向

が み られ，−L記の 推計は過小評価 の 可能性があ る と思われ る．卵巣が ん に も最近低下 の 兆 しが み ら れ る が ，

真 か ど うか 数年見守 る 必要 が あ る，

　年齢階級別に 乳 が ん 死亡数 の 将 来予測 をみ ると 40歳以 ヒの どの 年齢層で も増加する こ と が み られた．

年齢階級別に卵巣が ん 死 亡数の 予測を行うと増加 の 激 しい の は 80歳 以 上 お よ び 70〜79 歳の 年齢層 で

あ っ た ．年齢階級別 に 子宮が ん 死亡数 の P測 で は 80 歳 以 上 の 高齢者で は増加が み られ た が，80 歳 以 下 の

各年齢階級 で は 減少が み られ た．

　　　　　　　　　 研究 目的

　わが 国の 婦 人科系が ん の 予防対策の ため の 基礎

資料 を得 る H 的で
， 乳が ん

， 子宮が ん ， 卵巣が ん

の 記述 疫学特性 を調 べ た．また
， 今後現 在の よ う

な死 亡動向が い ましば ら く続 くと し て ，こ れ ら の

が ん死 亡 の 将来予測 を行 っ た．

　　　　　　　　　資料と方法

　厚生 労働 省の 人凵 動態統計と国勢調査人凵 に基

づ い て，婦 人科系が ん の 1950年以 降の 死亡数 ・率

の 動向を調 べ た
11，一．1；

．

　婦人科 系が ん 死 亡 の 将 来予測で は，1979 年か ら

1999年ま で の 各年の 年齢階級別 （0〜14 歳 ，
15〜39

歳， 40 歳以 上 は 10 歳階級）
’
ド均死 亡率を算出 し，

こ れ に 直線 回帰式 をあて は め
， 2000〜2020 年 の 各

年次 の 年齢 階級別の 死亡 率を推計 した．こ の 値に，

1985年の 凵本人の モ デ ル 人 口
4 〕

の 年齢別構成 比率

を掛 けて，そ の 和 を と り各年次 の 年齢 調整死 亡率

を算出 した．また厚生労働省人 「1問題研究所 の 平

成 9 年推計の 性別 ・年齢階級 別の 将 来推計 人口
5 ；

を掛 け て 将 来（2000〜2〔）20 年）の 年齢別 死 亡 数 を

予測 した
1ド．T；

．
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表 1　目本 の 主 要 部位の が ん 死 亡 数 と 割 合

　 （女，2000年）

表 2　 日本 の 主 要 盖昏位 の が ん 罹 患 数 と 割 合

　 （女，1997年〉

順 位 部 位 死 亡数 　　　割 合　％ 順位 罹患 数　　　割 合　％

全部位　　　116．3，14 1 0．0 全 剖〜｛立　　　　　198．：」99 100．0
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資料 ： 人 U 動 態 統 計
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．34
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．13

．317
，9

＊ 卜皮内が ん を含む

資料 ：地 域 が ん 登録研究班 （大 島班）報 告書

　　　　 　　　　 結　 　果

　1．わが国の 婦人科系が ん の 現状

　1− 1　が ん 死 亡 の 現状 （2000 年）
一

死 亡 率
・数

と全が ん死亡 中に 占め る割合

　2000 年 に お ける わが 国の が ん 死 亡 数 は，女で

116β44 人で あ り，そ の うち乳が ん ， r一宮が ん ， 卵

巣がん は それ ぞれ 9
，
171人 ， 5

，
216 人 ， 3，

993 人 で 全

部位の うち 7．9％ ， 4．5％ ， 3．4％ を占め ， 部位別で

は第 5 位 ， 8位 ， 11位 にあ っ た（表 1）．また，年齢

調整死亡率 （1985年の 日本人の モ デ ル 人口 を標準

人口 とした）は それぞれ人冂 10 万 人あた り 10．6，

5．3
，
　4．3 で あ っ た．

　1− −2　が ん 罹患 の 現 状 （1997年）
一罹 患 率

・数

と全が ん罹患中に 占め る割合

　地域が ん 登録 の 研 究班 （大島班 ， 現 ， 津熊班）
S ）p／

の 推計 した，1997 年にお け るわが 国 の が ん罹患数

は，女で 19．8
，
3CJ9．人 で あ り，そ の うち乳 が ん，　 f宮

がん ， 卵巣が ん はそ れぞ れ 31，897人 ， 12，954人，

6，572 人で全部位 の うち 16．1％ ，
6．5％ ，

3．3％ を占

め，部位別で は 第 2 位，5 位，10位 にあ っ た （表 2）．

また年齢調整罹患率 （1985 年の 1
−
1本人の モ デ ル 人

口 を標準 人 ［ と した）はそ れぞ れ 人 冂 10 万 人あ た

り 41．8， 16．5， 8．2 で あ り， 乳 が ん の そ れ は 胃が ん

（34．2）を ト回 っ て 第 1位に あ っ た．

　 2． 冂本 の 主要部位 の 年齢調整死亡 率 ・死 亡 数

の 動向（1950〜2000 年）

　1950 年以 降の わが 国の 日本の 主 要部位 の が ん

の 年齢調整死亡率をみ る と ， 女性で は全 が ん死 亡

は や や 低 ド傾向にあ っ た．胃が ん は 1970 年以 降低

下 を示 し，r一宮が ん も 1950年以降低下 して きたが

最近横這 い にある．肝が ん も低下 して きたが ，1980

年以 降横這 い に ある
， 直腸が ん は L昇 して い た の

が 1975 年以 降低下 し て い る．一・
方，肺が ん，乳が

ん，卵巣が ん は上 昇 して い た （図 1）．

　死 亡 数の 動向をみ る と ， 女性で は全が ん死亡 も

年々 増加して い た．胃が ん は 1970 年以 降や や減少

して い る．子宮がん は 減少 して きたが，最近む し

ろ増加が み られ る．その 他 の 多 くの が ん で 増加が

み られる．

　3．乳が ん死 亡率 ・数 の 動向（1950〜2000 年）

　 1950 年以 降 の 乳 が ん 死亡 の 動 向 を図 2 に 示 し

た．死 亡数 と粗死亡率 は 年々 増加，−L昇 し，最近

ほ どその 傾向が つ よ い ．年齢調整死 亡率 は 1970

年こ ろ か ら上昇 して い た．

　乳 が ん 年 齢 階級 別 死 亡率 の 動 向 （1950〜2000

年）をみ る と 1965 年以 降，50 歳代，60 歳 代 ， 70

歳代が 他 の 年齢層 よ り上昇が大 きか っ た （図 3）．

その 様 予は 年齢階級別死 亡 率の 10 ｛「ご と の 動 き

をみ て も明解で あ る （図 4）．

　4．乳 が ん 年齢階 級別罹患率（1997年）と死 亡率
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図 エ　日本 の 主 要 部位 の が ん の 年齢調整死 亡率の 動 向（1950〜2000 年）

　 　 資料 ；人 Ll動態統計

（200  年）

　乳が ん の 年齢階級 別罹患率 （1997 年）と死 亡 率

（2000年）を図 5 に示 した．罹患率 は 30歳 後半 か

ら急速に L昇 し 40 歳後半に ピークを もち，以降年

齢 とと もに低下 して い た．死 亡率は 50歳後半 に

ピークを もち以 降低下 し，70 歳後半か ら再び上昇

して い た．

　 5， f’宮がん死亡 率，数の動 向（1950〜2000 年）

　 1950年以 降の 子 宮が ん 死亡 の 動向 を図 6 に示

した。死亡 数と粗死 亡率は年々 減少，低下 し て き

た．しか し， 最近 1993 年を最低に して ， 以 隆増加

な い し上 昇 を示 して い た．年齢調 整死 亡率 も低下

して い た が， 1993年こ ろか ら横這 い を示 して い

た．

　子宮 が ん の 年齢別階級別死 亡率の 動向（1950〜

2000 年）をみ る と若年齢ほ ど過 去に 急速な低 下 を

示 し最近は横這 い ない し上 昇を示 して い る．しか

し ， 高年齢層 は依然低 卜傾 向が 強 い （図 7）．そ の 様

子 は年 齢階級別死亡 率 の 10年ご と の 動 き を み て

も明解で ある （図 8）．

　6．子宮が ん年齢 階級別摧患 率（1997 年）とilE亡

率 （2000 イ1り

　 r・宮が ん の 年齢階級 別罹患率 （1997 年）と死 亡

率 （2000 年）を図 9 に示 した，罹患率 は 30歳前半

か ら急速 に ヒ昇 し 50 歳代に 1［；を もち，以 降も年齢

と ともに F．昇 し，80 歳後半で急速な上昇を して い

た．子宮頸部 と子宮体部に 分けて み る と， ∫宮頸

部は 30 歳前半か ら の 急 速な F．昇 に寄与 し， r一宮体

部がん は 50 歳代の 山 に寄 与し て い た．死 亡率は年

齢 とともに上 昇す るが 50 歳後
L

トに ピーク を も っ

て い た．

　7．子宮頸部がん と子宮体部が ん の 罹患 の 動 向

（1975〜1997 年）

　子宮頸部と f宮体部の が ん の 罹患数の 1975 年

以降の 動 向をみ る と， 統計的な バ ラ ツ キが ある も

の の 全般 に，子宮頸部が ん は 年々 減少傾 向にあ り，

子宮体部が ん は年々 増加傾向に あ っ て ，子宮が ん

全体 と して は罹患数は 減少傾 向か ら最近で は横這

い な い し増加 の 兆 しを示 して い た （図 10）．年齢調

整罹患率で も類似 の 傾 向を示 し，子宮が ん 全 体の

そ れ は減少傾 向か ら横這 い 傾 向に な りつ つ あ っ

た．

　チ宮が ん死 亡数 ・率 の 1993 年以 降の 最近 の 動

向に も r宮体部が ん の 増加 と頸 部が ん の 減少傾向

の 反 映があ る もの と推察 され る ．

　8．卵巣が ん 死 亡率 ・数 の 動向（lgr）O・− 2000 年）
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図 2　日本の 乳が ん 死 亡数 ・率の 動向（1950〜2000 年）

　　 資料 ；人口 動態統計
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図 3　日 本の 乳が ん 年齢階級別死 亡 率 の 動向 （1950〜

　2000 年）

　 　 資料 ；人 凵 動態 統 計

　1950 年以 降の 卵巣が ん死亡の 動 向 を図 ll に示

した．死 亡数 と死 亡率は年々 増加 ，
ヒ昇し て きた．

しか し ， 最近 1997 年を ピーク に ， 以 降減少 ない し

低 ドを示 し て い た．こ の 減少が 統計的 なバ ラ ツ キ

に よ るか ど うか は さ らに数年その 動 向を見守 る こ

とが必 要と思 われる．

　卵 巣 が ん の 年 齢 階級 別 死亡 率 の 動 向（1950〜

2000 年）をみ る と若年齢層 に比 べ て 高年齢層 ほ ど
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図 4 　日 本 の 乳 が ん 年 齢 階 級 別 死 亡 率 〔196 ，1970，

　1080 ，1990，2000年〉

　 　 資 料 ；人 冂 動態統計
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図 5　1］本 の 乳 が ん 年齢階級別罹患 率 （1997年 ）と死 亡

　率 〔2000年）

　　 資料 ：死 占 ；人 口 動態統計，罹患 ：大 島班 報 告

急速な上 昇 を示 して きたが，最近低下が み られ る

（図 12）．その 様子 は年齢階級 別死 亡率 の 10 年 ご

との 動 きか らもわか る （図 13）．

　9．卵巣が ん 年齢階級 別罹患率（1997 年）と死 亡

率 （2000 年）

　卵 巣が ん の 年齢階 級別 罹患 率（1997 年）は ，
30
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図 6　阿本 の 子宮が ん 死 亡 数 ・率 の 動 向（19ttO〜2000

　年）

　　 資料 ：人口 動態統 計
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図 8　凵本 の r宮 が ん 年齢階級 別 死 亡率（1950，1960，
　 1970，108〔），1990，200（，イF）

　　 資料 ：人 凵 動態統 計
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lil；〔19Y7，

歳前半か ら急速 に ヒ昇し 50 歳代 後半に 山をもち ，

60 歳代以降も年齢 と ともに 一ヒ昇 して い た （図 14），

年齢 階級別死 亡率 は罹患率と平行 して 年齢 とと も

に ヒ昇し 50 歳後半に ピー
ク を もち，

一
旦 ド降す る

が再 び上 昇 して い た．
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図 9 　日 本 の 予宮 が ん 年齢階 級別罹患率（1997 年）と死

　己：率（2000 ｛1完）

　　 資料 ：死 亡 ：人口 動態統 計，罹 患 ：大 府班 報告

　 lO．わ が 国 の 婦人科系が ん の 将来予測

　10− 1 死 亡 数の 動 向と予 測値 （1980〜2020 年）

　lgr）o 年以 降 ， 乳 が ん，卵巣が ん 死亡数 （年齢調整

死 亡率）は増加 （−L昇）し ， 子宮 が ん 死 亡数は 減少

（低下）し，そ の 傾 向が 続 くと して 2020 年 まで の 死

亡数 を予測す る と．そ れ ぞ れ 13，700 人 （2020 年／

1999 年 の 比 は 1．54）， 7
，
600 人（1．87），3，5（，O 人
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図 10　L［本 の ｝宮 が ん罹 愚 数 の 動向（1975〜1997年〕
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図 12　日木の 卵巣が ん 年齢階級別死 亡率の 動 向 （195〔，

　〜200  年）

　　　 資料 ：人 冂 動 態 統 計
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図 ［l　II本 の 卵 巣 が ん 死 亡数
・
率 の 動向（195〔〕〜2000

　年）
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　図 13　日本の 卵巣が ん 年齢階繖別死 亡率 q95（），1960
，

　　197 ，1080，1990，200  fT三）

　　　　資料
．
；人 ri動 態 統 計

（O．68）ほ ど と推計 された．ただ し ， 子 宮が んで は 晟

近 下げ ］E まりの 傾 向が み られ，．ヒ記の 推計 は過小

評価 の 可能性が ある と思 われ る．

　 10．　2　　｛ド歯令階級 男IJ）ピ亡二数 0）　〕
et
　iHil（1970 〜2015

年）

　年齢階級別に乳 が ん 死 亡数の 将来予測をみ る と

40 歳以 上 の ど の 年齢層 で も増加す る こ とがみ ら

れ た （図 15）．年齢階級別 に子宮がん 死亡 数 の 海則

で は 80 歳以 ヒの 高齢者で は増加 がみ られ たが，80

歳以下 の 各年齢階級で は減少がみ られ た （図 16）．
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図 14　日本の 卵巣がん 年齢 階 級 別罹患 率 〔1997 年 ）と

　死 亡率（2000 年）

　　　資料 ：死 亡 ：人 口動態 統計，罹患 ：大 局 班 報 告
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図 1fi　H 本 の 子宮が ん 年齢 階 級別死 亡 数の 動向 と将

　来 予測 （1980〜2020 年）
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図 15　日本 の 乳 が ん 年 齢 階 級 別 死 亡 数 の 動向 と将 来

　予 測 （1980〜2 20 年）
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図 17　日本 の 卵 巣 が ん 年齢階級 別 死 亡 数 の 動向 と 将

　来予 ｝則（198〔〕・〜202  イ1三）

年齢階級別 に卵巣が ん 死 亡数 の 予測 を行 うと増加

の 激 しい の は 80 歳以上 お よび 70〜79 歳の 年齢層

で あ っ た （図 17）．

　　　　　　　　 考察 とま とめ

　わが 国で の 婦人科系が ん の 動向か ら将来推計 を

行 っ て み る と ， 乳が ん ，卵巣がん で は ， 罹患，死

亡 とも増加 し， 子宮が ん で は減少す る こ とが予測

され た．わ が 国で は 分析疫学的研 究 は少 な く， 1

次予 防の 観点か らは介入可能なリ ス ク因子 の 解明

が急 がれ る．2 次予防で は検診 手技 と し て 計測が
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比較的容易で ，救命につ なが り， 費用効 果に見合 っ

た手法の 開発 へ の 期待がか か る とこ ろ で ある，
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Abstract

　Mortaliしy　of 　female　breas1　cancer 　was 　incre乱sing 　steadily 　sillce 　19501　and 　9，171　deaths　were 　repolted 　in

20   Ofmln 　Vil，al　Statistics　of　MillisUy　of　Health，　Welfare　and 　Lab 【）r．　About　13，7〔）O　deaths　from 　female　breast

cancer 　were 　prediel，ed　in　2020．　Mort，ality　for　uterine 　callcer 　was 　decreasing　steadily 　since 　lgr）O，　but　gave

some 　hldications（）fan　increase　in　recent 　years．　About 　3
，
500　deaths　from　ut，erine 　cancer 　were 　predicLed　in

2020．MoItahty 　for　ovanan 　e きlncer 　was 　increasmg 　steadily 　since 　l95 ．　However ，　that 　showed 　a　sign 　of　a　de−

crease 　im 』
ecent 　years．　About　7，600　deaths　from 　ovarian 　cancer 　were 　predicted　in　2020 ．
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