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抗 リン脂質抗体もしくは 自己抗体陽性者に対する治療

法

1．抗核抗体の み 陽性者

　 現在 の とこ ろ 最適な治療法は確立 して い な い 、

2．抗 リ ン 脂質抗体陽性者

　 （自己免疫疾患を合併 して い ない 症例）

　低用 量 ア ス ピ リン 療法 ＋ ヘ パ リ ン 療法が第 1 選択 と

な る．
・ス テ ロ イ ド療法は早産率，前期破水発生率を高め る

　 た め 第 1 選択 とはな り得な い ．
・低用量ア ス ピリ ン単独療法では奏効率が ヘ パ リ ン 併

　用療法に劣る．
・

ヘ パ リ ン に柴苓湯な どの 漢方 を使用する と有効 で あ

　る とする報告もあ る．

ヘ パ リ ン の 皮下投 与 （5，000・一一6，000Ux2 回／日）は

妊娠反応 が 陽性に な っ て か ら投与 し
， 陣痛が開始

した ら中止する．

　投与 中 に は 少な くと も 2 週間 ご とに aPIT ，血

小板数 を測定する．

　 ア ス ピ リ ン の 投与は 妊 娠36 週 まで に は 中止す

る．

　なお産褥期 の 深部静脈血栓 には注意 を要す る．

3，自己免疫疾患合併の抗 リ ン脂質抗体陽性者に対 し

て の 治療法

　内科で ス テ ロ イ ド療法が行わ れ て い る時 は ，
ス テ ロ

イ ド療法 を行 い
， さらに低用量 ア ス ピ リ ン療法とヘ パ

リ ン 療法 を併用す る，

4．抗 PE 抗体の み 陽性

　抗凝 固療法が奏効する との 報告が ある

5．第）皿因子低下例

　低用 量 ア ス ピ リ ン 療法が有効で ある との 報 告 があ

る．

　 なお cut 　off 値 は ロ ッ トによ りバ ラ つ きがあ る が ， 通

常 50〜60％ とする．

閉経後 の QOL 向上 を踏まえた個別指導の あ り方検討

小委員会

委 員 長　太田　博明

委　　員　麻生　武志 ， 大濱　紘三
， 岡野　浩哉 ，

　　　　　倉智　博 久，小嶋　康夫 ， 野 口　昌良，

　　　　　樋 口　　毅，本庄　英雄，若槻　明彦

　閉経後女性の QOL向上 を踏 まえた個別指 導 の あ り

方 と して
， 原点 に 戻 り更年期症状へ の 対応 を取 り上 げ

た．生殖 ・内分泌委員会で は 既 に 「日本人女性 の 更年

期症状評価表」を作成し て い る ．こ の 評価表 の 使用 目

861

的 と して
， 多彩 な更年期症状 を漏れなく簡便に把握す

る こ とを主 目的とする と ともに，医療者 と患者 との コ

ミ ュ ニ ケーシ ョ ン の 向上 を視野 に 入 れ たもの で あ っ

た．し か し，更年期症 状 の 有無 とそ の 程 度が ， QOL
に 対 して どの ような影響 を与えて い る か を含め

，
上 記

評価表における信頼性 と妥当性 に 関す る検証が なされ

て い なか っ た．そ こ で ，こ の 評価表の 信頼性 と妥当性

を検討する こ とを 目的とした，

　対象は 小委貝会の 参加施設 を受診 し， 更年期症状 の

訴えの ある もの と し，本調査研究に関 し文章 による同

意 （イ ン フ ォ
ーム ドコ ン セ ン ト）が得 られた もの と し

た．

　信頼性の検証として は，評価表に よ る 回答結果か ら

個 々 の ス コ ア の 合計点へ の 貢献を Cronbach係数を用

い て 評価 した ．さ ら に評価表の test−retest か ら Kappa

係数を求め ， 繰 り返 して 同 じ結果が得 られ るか再現性

につ い て も検証を試みた。また，妥当性の 検証と して

は，評価表 の 項 目が把握すべ く内容を偏 りな く反映し

て い る か の内容的妥当性の検証を行っ た．さらに基準

関連妥 当性 として ， 評価表に よ る 回答結果が既知の 基

準で ある SF−36 の結果 と矛盾 しな い か ， 相関す るか，両

表 1　内容 的 妥当性 ：Cronba ⊂h 係数

セ ッ ト全 体 0，91

L 顔や 上 半身が ほ て る

2．汗をか きや すい

3．夜 なか なか 寝付か れ ない

4．眠 っ て も目をさ ます

5．興奮しや すく， イライラするこ とが 多い

6．い つ も不安感が あ る

7．さ さい な こ とが 気に な る

8．くよ くよ し，ゆ ううつ なこ とが多 い

9．無気力で ，疲れ や すい

10．眼 が 疲 れ る

11．物忘れが多 い

12．め まい が あ る

13，胸 が どきどきする

14．胸 が しめつ け られ る

15．頭痛 が よ くする

16．肩 や首 が こ る

17．背 中 や腰 が痛 む

18．手 足 の 痛 み が あ る

19，腰 や手 足 が冷 え る

20．手 足 （指 ） が しび れ る

21．最近音 に敏感 で あ る
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表 2　症状評価表の 回 答の 分布 （n ＝58）

無 弓哥 強

1．顔や 上 半身が ほて る （熱 くなる）

2．汗 をか きや す い

3．夜 なか なか 寝付か れ ない

4．夜眠 っ て も 目 を さ ま しや す い

5．興奮 しや す く，
イ ラ イ ラ す る こ とが 多 い

6．い つ も不 安感が あ る

7．さ さ い な こ とが 気 に な る

8．くよ くよ し，ゆううつ な こ とが 多 い

9．無気力 で，疲 れや す い

10．眼が 疲 れ る

IL もの ご とが 覚えに くか っ た り，物忘 れが 多 い

12．め まい が ある

13．胸 が ど き ど きす る

14．胸が しめつ け られ る

15．頭が重かっ たり，頭痛が よ くす る

16．肩や 首が こ る

17．背中や 腰が 痛 む

18．手足 の 節 々 （関節） の 痛み が あ る

ユ9，腰や 手足 が 冷 え る

20．手足 （指）が しび れ る

2L 最 近 音 に 敏感 で あ る
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表 3　基準関連妥当性　更年期症 状 有無 と SF・36各ドメ イ ン との 相関

PFRPBP 　 　 GH 　　 VT 　　 　SFRE 　 　 MH

1．顔 や ヒ半身が ほ て る

2．汗 をか きや す い

3．夜なかなか寝付 か れ ない

4．眠 っ て も目をさ ます

5．興奮しや すく，イ ラ イ ラ

6，い つ も不安感 が あ る

7．ささい なこ とが気に なる

8．くよ くよ し，ゆ ううつ

9．無気力 で，疲れや すい

10．眼 が疲 れ る

11，物忘 れ

12．め ま い が あ る

13，胸 が ど きど きする

14．胸 が し め つ け ら れ る

15．頭痛 が よ くす る

16．肩 や 首が こる

17．背中 や 腰 が痛 む

18．手 足 の 痛 み が あ る

19．腰や 手足 が 冷え る

20．手足 （指）が しび れ る

21．最 近 音に 敏感 で あ る
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：P ＜ 0．Ol

PF ：身体機能　　RP ：囗常役割機能 （身体） BP ：体の 痛み 　　GH
SF ：社 会 生 活 機 能 　　RE ： 日常 役割 機能 （精 神）　 MH ：心 の 健康

全体 的健 康 感　　VT ：活力
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者を比較 して Wilcoxon検証 を行 っ た．

　そ の 結果，信頼性 の 検証 として の 再現性 に関しては

Kappa 値で の 平均 値は 0．47± 0．27 とや や 低 い との 結

果 が 得 ら れ た （n ＝＝8）．次 に信頼性 の 検証 と し て の 内容

的妥当性 に関 して は 21症 状 の Cronbach 係数は い ず

れ も 0．90 と 0．91 で あ り， 高 い 妥 当性 が 得 られ た （表

1）．妥当性の検証と し て の 内容的妥当性は評価表の 回

答に極端 な偏 りは 生 じて い なか っ た（表 2）．SF−36 との

基準関連妥当性は，日常役割機能（身体〉，全体的健康

観，活力，社会生活機能に 関する ドメ イ ン と有意な相

関を認めた（表 3）．

　以上か ら，更年期症状評価 表は高 い 信頼性があ る こ

とが判 明 したが ， 再現性がやや低か っ た．こ の 原因 と

して 更年期症 状 の本質で あ る 不定愁訴の存在 と短期間

で の 変動が影響 して い る可能性が示唆 された．また ，

内容的妥当性 も高く，SF −36 との 相関か ら基準関連妥

当性も認め ， 本評価表の妥当性は評価さ れ得る もの で

あ る こ とが明 らか とな っ た．すな わ ち，本評価表 は ，

そ の 信頼性 ・妥当性か らもっ と普及 され て 然 る べ きも

の と思われる．今後症例数 を追加 し，さらに 検討を進

め るとともに ， 本評価表 の 普及 の ために活用 ガイ ドの

作成も予定して い る．

本邦における妊孕性温存 ・回復を目的とした新しい 手

術手技の実態調査 とその効果検討小委員会

小委員長　水沼　英樹

委　　員　井坂　恵
一

， 岩下　光利 ， 小畑孝四 郎 ，

　　　　 堤　　　治，寺川　直樹，深 谷　孝夫，

　　　　 藤下　　晃 ， 村上　　節 ， 山 田　清彦

　現在本邦 で行わ れ て い る 妊孕性温存を 目的 とした新

し い 手術手技の 現状を調査 し，そ の 効果を検討す る事

を目的に本 委員会が結成 された．紙上委員会 を含め初

年度 に は 3 回の 委員会を開催 し， 調査内容お よびそ の

方法に つ い て決定した．

　調査 は ，

  新 しい 手術手技 の 実態調査 お よびそ の効果の 評価の

　観点か ら我 が 国 で 2001 年中 に 行 わ れ た 各施設 の 手

　術手技の実数 とそ の後の 妊娠数を調べ る （資料 1），

  頻度の 高い 疾患の 治療 に 関 し各施設 が どの よ うな観

　点か ら そ の 適応と選択基準 を決 め て い る か を調査す

　る （資料 2）， とした．

　2004 年 5 月以 降に調査票 を送付 し， 今年度中 に 実態

を調査 し新 しい 手術手技 の 実施状況とそ の 効果に つ い

て 明 らか に す る予定 で あ る．
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