
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soolety 　of 　Obstetrlos 　and 　 Gyneoology

320（S−134） 日産婦誌57巻 2号

生涯研修プロ グラム 「症例 か ら学ぶ 」

2）妊娠中毒症

ll． 症例 か ら学ぶ 周産期医学

HELLP 症候群

奈良県立 医科 大 学助 教授 山 崎 峰　 夫

　HEH 、P 症候群（HELLP ）は妊産褥婦に溶血 ， 肝酵

素上昇お よび血小板減少を起 こす疾患で あるが ，

その 病態は多彩で あり， 以 下の 如 き項目に つ い て

の 理解が管理 や治療の
一
助に なろ う．1）約三 分 の

一
を占め る産褥期発症例は ， 分娩前発症例 に比 し

子癇や 腎不全 な ど他の 合併症併発 の 頻 度が高 い

が ， 児予後不良例 は多 くは な い 。つ ま り，
重症 妊

娠高血圧 症候群 （PIH）患者にお い て，分娩前後 に

母体生理機能 の 障害が急速 に進展 して HELLP の

発症する可能性が示唆 され ， こ の 時期の 適切な管

理の 重要性が うか が える．2）三 徴候 の うち 1〜2

つ を満 たす病 型 （partial　HEULP ）に 関す る 教室 の

成績で は ， 溶血 と血小板減少を示す症例は単なる

重症 PIH に比 べ 母体合 併症 の 頻度が 高 い ．つ ま

り， partial　HEHhP の 中に も HELLP に準 じた管理

を要する もの が ある ．3）H 肌 LP と血 栓性血 小板減

少性紫斑病 （Trs）， 溶血 性尿毒症症候群（HUS ），ま

たは急性妊 娠性 脂肪肝 （AFLP ）と の 鑑 別 は しば し

ば困 難だ が ， 近 年 TrP に お ける von ・Willebrandt

因子 cleaVing 　protease活性の 著明低 Fが判 明 し

た．T’II） の 治療は血漿交換 が第
一

選択で ある とい

う点で HELLP や HUS ，
　 AFLP と異な る た め ， 鑑

別の 意義 は大 きい ．4）治療上 の 問題点と して ， 早

産期 HEH ．P 症例へ の ス テ ロ イ ド投与 の 有用性 が

近年論議 され て い る．現在の とこ ろ母児予後の 改

善効果 は確立 して い な い が ， 母体血小板数の 増加

や児出生体重増加が認め られる との 報告がある．
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