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3）産科手術

IV．産婦人科手術

流産手術一 待機的管理法 との 選択をめ ぐっ て一

小阪産病院院長 竹 村 秀 　 雄

　臨床的に 妊娠を診断 され た もの の 15〜20％ は

流産となるが，ご く早期に 自分で も気付か な い ま

ま流産 して い る もの を加える と 50〜70％ に も及

ぶ とされて い る．流産 に対 する診断 と治療 は ， か

つ ては下腹痛 を伴 う性器出血や ， 胎児 ・胎盤 の排

出などの 臨床症状 に よ っ て 行われ ， 流産手術 ，
つ

ま り子宮 内容清掃術が標 準 的治 療法 と され て き

た．抗生物質がな く敗血症の 脅威にさ らされ て い

た頃か ら永年 に亘 り標準的治療法 と して行わ れて

きた流産手術で は あるが ， 近年待機的管理法 との

EBM に基づ く比 較検討が行 われ ， 再評価が試み ら

れ て い る．さ らに 医療 の 評価に患者側視点が加 わ

り， 全人的医療や QOL ， さらに イ ン フ オ
ーム ド

チ ョ イス ・イ ン フ ォ
ーム ドコ ン セ ン トが求め られ

る よ うにな っ た結果，
一

律に流産手術を行うこ と

へ の 見直しが行わ れて い る．経腟超音波検査が 広

く用 い られ る よ うに な っ た 1990 年代以 後， 進行流

産や不全流産 などすで に流産症状 を呈 して い る も

の で は
， 待機的な管理 法は流産手術を行 う場合 と

身体的な予後に差は な く， 患者の満足度や 精神 的

苦痛の面で は優れ て い る との 報告がみ られる よう

にな っ た．今 回 は こ うした流産症状 を呈 して い な

い 枯死卵や 胎芽 ， 胎児死亡，さ らに着床部位不明

の 妊 娠 （Pregnaiicy　of　unknown 　location：PUL）も

含め て ， 診断と治療法 の 選択 に関 して症例か ら学

んだ こ とに つ い て 報告 して み た い ．

子宮頸管縫縮術

北 里 研 究所 メ デ ィカ ル セ ン タ
ー

病院部長　泉 章 夫

　い わ ゆ る頸管無力症 と診断され る症例 には妊娠

12〜16 週 に予防的頸管縫 縮術 を行 う．Shirodkar

手術 と McDonald 手術 の 選択に 関して ， 術中術後

の 破水や 上 向性感染，子宮収縮誘発 などの 副作用

と早産予防効果 を総合的に判断 した コ ン セ ン サ ス

は得 られ て い な い と考えるが ， 我 々 はほ とん ど の

症例で 2 号ナイ ロ ン糸を使用 した McDonald 手術

を選択 して い る．我々 の 予防的 McDonald 手術後

の 流産は 9．2％ で あ り， その 適応 を十分に検討し

同意を得る必 要が ある と考えて い る．手術前日の

CRP 値が O．5mg ／dl以 上 の 場合に は絨毛膜羊膜炎

対策を優先 し ， 手術延期も考慮して い る．双胎妊

娠 にお ける予防的頸管縫縮術 の 正当性 につ い て は

意見の 分か れ る とこ ろ で ある が ， 我 々 は妊娠 30

週未満の 早産 を減少 させ る効果が ある と判 断し積

極的に行 っ て い る．

　頸管開大や胎胞形成 して い る症例に対する 緊急

頸管縫縮術は McDonald 手術 を行 っ て い る．適応

は CRP 値 4．Omg／dl未 満 か つ 白血 球 数 14
，
000／μ1

未満と して い る．それ以上 の 場合 には術後 7 日以

内に分娩 に なる可能性 が高 い ため ， 感染対策を優

先して い る ．手術時の 工 夫は多数報告 されて い る

が ，   で きる限 りの 骨盤高位をとり，   濡れガー

ゼ を用 い て胎胞 を包み 込むよ うに子宮腔 内に押 し

込み ，   頸管鉗子 4〜6本で全周性に牽引 し， 完全

に 視野 を確保 して か ら運針する ことに して い る．

　今後は癌胎児性フ ィ プ ロ ネクチ ン や顆粒球 エ ラ

ス ターゼ な ども用 い て，頸管縫縮術の 適応に つ い

て よ り厳密に検討さ れ るで あろ う．
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