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生涯研修プロ グラム 「症例 か ら学ぶ 」

3）産科手術

IV． 産婦 人科 手術

帝王切 開術

日本赤 卜字社医療 セ ン タ
ー

部長 杉 本 充 　 弘

　分娩は本来経腟的に行われ る もの で あるが ， 経

腟分娩 を困難とする 要因が ある場合や 経腟分娩の

進行が母児の 健康 を害す る危険がある場合 に ， 産

科医療 の 対 応 と して 帝王 切 開分娩 （術）が行わ れ

る．帝王 切開術 は産科の 基本手術 の
一

つ で あ り，

日常臨床にお い て頻繁に経験 され る 開腹手術で あ

る．

　 しか し， 希 で はあるが麻酔の トラブ ル
， 多量出

血 ， 他臓器損傷 ， 術後感染， 肺血栓塞栓症 ， 術後

イ レ ウ ス などの 問題を生 じる こ とがある．帝王切

開術 を行 ううえで 出血の 制御や胎 児の 娩出など技

術的に難 しい ハ イリス ク症例 として ， 早産，前置

胎盤 ， 常位胎盤早期剥離 ， 子宮筋腫合併， 多胎妊

娠，帝王 切開既往な どが挙 げ られ る．緊急時 にお

い て も， 症例の リ ス ク に 的確な対応 をす る た め に

は，基本手術手技の 習熟に加えて，リス ク へ の 対

応法を 日頃か ら学習 し念頭に入 れ てお くこ とが肝

要で ある．

　 さらに， 自然分娩で きなか っ た こ とが母親の 心

理的マ イナス と なり，親子の 絆 （きず な）を形成す

るうえで ハ ン デ ィキ ャ ッ プ となる例 もみ られ る．

術前後の 十分 な説明 と， 自然分娩 と同様 に出生後

の 親子の 早期接触に 配慮する こ とが必要で あ る．

　帝王切 開分娩は 自然経腟分娩が難 しい 母児に対

する産科医療の サポー トで あ る．産科医に は帝王

切 開術の リス クを回避 して母児の 安全を守るだ け

で な く， 帝王切開を親と子が 満足 で きる分娩と し

て提供するこ とが求め られ る．
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