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P2−394 切迫早産症例 に対す る塩酸 リ ト ドリ ン
， 硫酸マ グ ネ シ ウ ム に よ る tocolysis の 検討

兵庫県立 こ ど も病院周産期 セ ン ター

猿渡由美子，原 田　明，近 田恵里，新谷　潔，石原尚徳，佐本　崇，大橋正伸

【目的】切迫早 産症例 に対 す る塩 酸 リ ト ドリ ン 及 び 硫 酸マ グ ネ シ ウ ム の tocolysis 効果 に つ い て 検討 した．【方法】妊 娠 20週 か

ら 33週 の 切迫流 早産症 例に 患者の 同意 を得 た上 で 無作為的に tocolysisを塩酸 リ ト ドリ ン に よ り開 始 す る群 （R 群 ），及び 硫

酸マ グ ネ シ ウ ム に よ り開始す る 群 （M 群）に 分別 した．そ の 後 単剤投与 で の tocolysis困 難例 や 副 作用 の 出現例に 対 して は 両

剤併用 とした．【成績】R 群 が 40例，M 群が 35例 で あ っ た．　 Toco且ysis 開始 週数，母体年齢，頸管長，母体白血 球及 び CRP
価 に 有意差は 認 め られ なか っ た．分 娩週 数 は R 群 が 30．5 ± 3、7 週，M 群が 32．7　±　3．8 週 とな り（p ＝0．083＞， 分娩に 至 っ た 週 数

に つ い て 28週未満，32週未満，34週以降で両群 に有意差は認め られなか っ た．また妊娠延長期間につ い て は R 群 19，2± 21．5
日，M 群 26．4± 25．5 日 （p 竃 O．34）とな り，

　 M 群 に妊 娠 期 間 の 延 長 化 が み られ る傾 向 にあ っ た が 有意 差 は認 め られ なか っ た，
単剤 で は 十 分な tocolysis が 得 られず両剤併用とした症例は，　R 群で は 40例中 11例 27．5％ ，

　M 群で は 35例中 8例 22．9％ とな

り有意差は 認め られ なか っ た （p ＝O．664）．ま た副 作用 の た め に両剤併用 と し た症例 に つ い て も R 群で は 10例 25％，M 群 で

は 3例 8．6％ とな り同様に有意差 は認 め られ なか っ た （p ・　O．132）．出生児 の 体重 は R 群が 1，554± 5463g，
　M 群が 2．052± 646．8

g とな り有意 に M 群が 高値 で あ っ た （p　
＝

　O．013）．【結論】切 迫早産症例 に対 して tocoiysisを塩酸 リ ト ドリ ン で 開始 した 群 と硫

酸マ グ ネ シ ウ ム で 開始 し た群 に 分け分娩週数，妊娠延長期間，単剤投与を中止せ ざる をえなか っ た 症例 につ い て 検討 した が 有

意な差 は 認め られなか っ た．出生体重 は硫酸 マ グ ネ シウ ム 群で 有意 に高値で あ っ た．

P2−395　子宮筋 収縮 に対す る喫 煙 の 影響
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【目的】こ れ まで の 研 究 で 我々 は ， 喫 煙 が 妊 娠 子宮筋の 易刺激 性 を高め る こ と， さ らに オ キ シ トシ ン に対す る 感受性 な らび に

反応性 を 亢進 させ る こ と を報告 し た．今回，こ の 喫煙 の 影響が タ バ コ 煙 に 含 ま れ る い か な る 物質 に よ る もの か を検討す る た

め ， タバ コ 煙抽出液の 子宮筋 に対す る影響を検討 した．【方法】妊娠 16 日 目の ウ イス ターラ ッ トをエ
ー

テ ル 麻酔下 で屠殺 し，
子宮縦 走筋標 本 を 作製 した．こ れ ら子 宮 筋 に タバ コ 煙 抽 出 液　IO− 2〜10− 7 本／ml （終濃度）を添 加 し，37℃ ， 5％ CO2 混 合 ガ

ス の 条件下で overnight 　incubationを行 っ た．処理後，筋標本をマ グ ヌ ス 管内 に 1gresting− forceで懸垂 し，安定化 した 後に

オ キ シ トシ ン に 対 す る反 応 性 な ら び に筋収縮 曲線 を観 察 した．尚，本研 究 は 当大 学 の 医学 倫 理 委員会 な らび に動物実験委員会

の 承諾 を得 て い る．【成績1 タバ コ 煙 抽出液群 で は 10− 2 本／ml で は オキ シ トシ ン に対す る感受性は対照群 と比較して低下 し

て い た が ，低濃度に な る に 従い 高まる 傾向に あり，10 − 7 本／ml で は対照 群 と比 較 して 有意 に 感受性が あが っ て い た．また収

縮頻度も増加する 傾向が認め られた．しかし， 収縮強度 に は差を認めなかっ た．【結論】低濃度の タ バ コ 煙抽出液は，ラ ッ ト妊

娠子宮筋 の オ キ シ トシ ン に対す る感受性 を亢 進 させ た こ とか ら，喫 煙 にお け る流 早 産 の 発 症 に タバ コ 煙 中 の 物 質が 直接 的 に

子宮筋 に 関与して い る可能性が ある こ とが示唆 された．今後 は，タバ コ 抽出液中の どの 成分が 影響して い る の かを調べ て い く

必要がある．

P2−396　経腟超音波検査 に よ る頸管短縮検出率 に つ い て の 検討一妊娠 20週 ， 30週 ， 自覚症状出現時の 比較
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【目的1子宮頸管長短縮は 早産予知の 重要な検査所見 で あ るが，一
般 に 自覚症状 に 乏 し く，検査 適応 につ い て 現在明確な適応

は ない ，しか し細か な自覚症 状 と して は 子宮収縮の 増加や 帯下 の 変化 が報告 され て お り，
こ れ らをス ク リーニ ン グ 方法 と して

用 い る こ とで 妊娠 30 週未満 で の 頸管短縮 例 を検出 で き る か否 か を検討 した．【方法】当科で 妊婦健診を受 け た ロ ーリス ク 妊娠

例 （236例）を対象に ， 妊娠 20週か ら 30週 に おい て ， 子宮収縮の 軽度増加，痛み，帯下の 増量，水様帯下 の 出現を自覚した

時点で 経腟超音波検査 に よ る頸管長計測を施行した．妊娠 30週 で は全例 に頸管長計測を行 っ た．頸管短縮 は 25mm 以下 と定

義 し， 陣痛発来が疑われた例は除外 した．ス ク リ
ー

ニ ン グ方法 と して 自覚症状 を用 い た場合の 30 週未満で の 頸管短縮例 に対

す る 感 度，特 異 度，陽性適 中率，陰性 適中率 を算出 した。また ， 自覚症 状 を有す る症例 の 相対危険率と 95％ 信頼区間を算出

した．【成績】ス ク リーニ ン グ方法として 自覚症状を用 い た場合の 30週未満 で の 頸管短縮例 に対す る感度は 47％，特異度は

22％，陽性適中 率 94％ ， 陰性 適中 率 18％ で ， 自覚症 状 を 有 する 症例 の 相対危 険率 は 2．9，95％ 信頼区間は 1．3〜6．4 で あ っ た．
【結論】ロ ーリス ク 妊娠に お け る経管短縮例 を検出す るた め に，ス ク リ

ー
ニ ン グ 方法 として 自覚症状 を用 い る こ とは ， 有用 で

ある と考え られた．
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