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P2−436　妊娠 期間中 に 手術 を施行 した 卵巣腫蕩症例 の 後方視 的 検討

近畿大

大 村　元，堂 國 日子，釣谷充弘，土井裕美 ， 塩 田　充 ， 星 合　昊

【目的】妊 娠 中に発見 さ れ 手術 した卵巣腫瘍の 組織型などを分析．また 手術 に よ る妊 娠 へ の 影響 を 検討 し，妊娠合併卵巣腫瘍

に対す る手術 の 是非，方法を模索す る事を目的とした．【方法】対象は 2000年か ら 2004年 まで の 5 年間で 手術施行 し た妊 娠 合

併卵巣腫瘍 16症例．こ れ らの 腫瘍径 ， 組 織型，手術方法，妊娠 に 対す る 合併症，妊娠 の 転帰 な どに つ い て 後方視的 に検討 し

た．【成 績】手術 時 の 妊 娠 週 数 は 9 週 か ら 23週 まで で，丘rst 　tri皿 ester8 例，　second 　trimester8例 で あ っ た．手術 は 開腹術が 13
例，腹腔鏡下手術が 3例 で あっ た．こ れらの うち茎捻転が 4例 （25％）

’
に 認 め られ た．腫瘍最大径 につ い て は 6cm 以 上の も

の が 13例を占めた．組織型 につ い て は 良性疾患が 13例，卵巣癌 が 3 例 （1＆6％ ）に 認 め られ た．術後，性器出血 を伴う切 迫

流産症例 は なく，感染な どの 合併症もなか っ た．妊娠 の 転帰は， 妊娠を継続例 が 12例 ， 3例 が希望 に よ る人工 妊 娠中絶，1
例が 卵巣癌 の た め 術中子 宮摘 出 とな っ た．妊 娠継 続 し た 12例 の 内 追 跡可 能症 例 の 7 例 が すべ て 正期産自然分娩 と な り， 胎児

異常 も認 め なか っ た．【結論】腹腔鏡症例 を含 め全 例で 術後流産な ど妊娠合併症はなく，手術 に よる 短期的な影響 は ない もの と

考え られた．また，茎捻転が 4例，卵巣癌が 3例 認め られ た こ と よ り，必 要 に応 じ手術 は 施 行すべ き と考 え られ た．手術方法

につ い て は ， 元来当科で は 良性疾患の 場合腹腔鏡下手術を施行 して い る が，妊娠中の た め 診断を超音波だけで行 う事が多く，

そ の た め 充実部エ コ ーを持つ 成熟性 の う胞奇形腫 の 67％ が 開 腹術 とな っ た．今後 は MRI や 充 実部分 の 超 音波 血流 ドッ プ

ラーを診断材料 に加 え手術方法を 選別す る必 要が あ る と思 わ れ た

P2−437　妊娠中期以 降の 虫垂炎が 母児 に与え る影響
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【目的】妊娠中，特 に 中期 以 降の 虫垂炎で は，腫大 した妊娠子宮 の た め 診断 ， 手術 とも非妊時に比べ て 困難な場合が 多 い ，ま

た 術前，術後の 経過 にお い て 母体 の み な らず ， 児へ の 影響に も注意が 必要で ある．妊娠中期以 降の 虫垂 炎が 母児 に与える影響

に つ い て 検討す る．【方法】1999年 10 月か ら 2004年 9 月まで の 5 年間の 当院で の 分娩例 2，716例 の うち，妊娠中期以 降に 虫垂

炎 に罹患し虫垂切除術を施行 さ れた 症例 は 5例あ っ た．4例は 当院外科 にて 虫垂切除術 が 施行され ， 1例は他院で 虫垂切除術

を施行され 術 後 に母 体搬送とな っ た 症例 で あ る．5 例 の 術前術後の 経過 と児 の 予 後 につ い て検討 した．【成績】1．2例 は入院時

の 腹部所見 に より胎盤早期剥離 と考え帝王 切開を行な っ た．術中 に穿孔性虫垂炎が判明し，子宮縫合後に 虫垂切除術を施行 し

た．同 2例 の 術 後経 過 は 母 児 と も に 良好 で あ っ た．2．1例 は虫垂切 除術 後，母体 の 感染徴候 は なか っ たが 術後 5 日で PROM

と な り分娩 に至 っ た．児の 経過 も良好で あ っ た．3．2例 は 虫 垂切除 術後 に母体 の 感染徴 候 が 持続 した．そ の うち 1例 は PROM
と なり経腟分娩，児は敗血 症，脳内出 血 に て 死 亡 し た．他 の 1例 は術後5 日に 帝土 切開 を行い，児 の 感染徴候 は なか っ た が

cystic 　PVL が 確認 さ れた．同 2例の 母体感染徴候 は分娩後 に は すみ や か に 消失 した，【結論】妊娠中期以降の 虫垂炎で は早期 に

手術 を行 っ て も術後感染 が お きや すい ．分娩 に よ り母体感染 は すみ や か に軽快す る が，児 の 敗血症 や 神 経学的 障害を引 き起 こ

す危険性が ある．またその 危険性 は 虫垂炎の 重症度とは 関連 して い ない と考えられた．

P2−438　当セ ン タ ーに おけ る精神疾患合併妊娠 に 関す る検討
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【目的】精神疾患 合併妊 娠 で は ，妊 娠中，分娩時 の コ ン トロ ール の 他 ，薬 物 の 児へ の 影響，母乳 栄養の 可 否，分娩 後 の 育児能

力の 評価や 退院後 の 育児支援 の 必要性な ど多 くの 問題が ある ．当セ ン タ
ー

に お け る精神疾患合併妊娠症例 に つ い て 検討 した．

【方法】対象は ， 2000年 1月か ら 2004 年 1月 まで の 当セ ン ターに お け る 3，134 例 の 分娩 の うち ， 妊娠中 に精神医療 セ ン タ ーと

共 に管理 し，薬物治療を必 要 と した精神疾患症例 87例 に つ い て，妊娠経過，分娩経過，児 の 状 態，母乳栄養，退院後の 状 況

に 関して 検討 した．【成績】87 例の 内訳 は，統合失調症 24 例，て んか ん 22 例，不安障害 16例，躁 うつ
・
うつ 病 12例，人格

障害7 例，適応障害4 例，産褥精神疾患 1 例，精神発達遅滞 3 例 ， その 他 3例で あ っ た．18 例で 妊娠中に 精神科病棟で の 入

院管理 を必 要 と した。在胎週数は平均 3＆9± 2．6 週，出生 体重 2，871．6± 544．lg，　Apgar　score　l分後 8．1± 1，4点で あ っ た，早産
・

低出生体重児が 4 例 ， 薬物離脱症候 群 が 1 例，胎児性バ ル プ ロ 酸症候群が 1例，neonatal 　depressionは 5 例 で あ っ た．精神疾

患の 増悪等 に よ る乳児院へ の 入院は 12例 に とど まっ た．社会的な育児サ ポートを必要 とした もの は 10例 で あ っ た．1例 は退

院後 に児が 被虐待児症候 群 で死 亡 に 至っ た．【結 論】当 セ ン ターにお け る精 神疾 患 合併 妊 娠 の 分娩予後は，産科的 に は比 較的良

好で あ っ た．しか し，社会的なリ ス ク 因子を持 つ 症例が多 く，その 中に は養育困難例，児童虐待 に至 っ た症例も少 なか らず存

在 して い た．精神科 ・産科 ・小児科 ・ケース ワーカ ーらが 連携 し なが ら対 応 す る必 要 が あ る と同 時に，保健所 ・児童 相談所 な

ど とも連携を保ち なが ら良好な養育環境の 整備 に努め る必要が ある と考え られ た．
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