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（1） ジエ ン ダー

　  ジ エ ンダー

　ジ ェ ンダ
ー
とい う言葉は次の ような異なる意味内容を持つ言 葉である，

　（a ）生物学的 には，雌雄の 別を表す言 葉であ り，性的二 型ともい う，

　（b）社会的、文化的に形づ くられた性差を表す言葉と して用 いる時 には，「男性が優位

で あるような形で位置づ けられている」ことを意味 した り，「女と男が異なる性iとして人為

的 ・社会的に作られて いる」こ とを意味 し，その ような立場か ら，「ジ ェ ンダー論i到 とか

「ジ ェ ンダー研究」などと使われる，

　（C ）医学的には、「性の 自己意識 ・自己認知」という意 味に使われ るこ とが多 く、 特に

性同
一

性障害との 関連で 用いられる時は，この意味である
1〕
，

　  ジ ェ ンダー
の 形成

2〕

　ジ ェ ンダ
ー

（性別に対する自己意識 ・自己認知）は ヒ トの 発達の きわめ て 早期に形成さ

れ、おおよそ生後 18カ月 頃 まで にはでき上 がると考えられて いる，

　ジ ェ ンダー
の 形成に関与する因子 につ いて は、現在のところ，生物学的要因説が有力で

ある．すなわち，胎生期に性腺から分泌される性ホルモ ン によ っ て 脳の 神経細胞やそ の接

続が決定され，脳の性差が生 じるが、それ に伴 っ てジ ェ ンダーが形成されるとする考えで

ある．

　  ジ ェ ンダー
の 形成 に示 唆を与える事実

　ジ ェ ンダーの概念は，次のような研究をもとに発展 してきた，

　　半陰陽 におけるジ ェ ンダ
ー

の研究

　
・先天性副腎過形成症の 母親から生まれた女児が男と して の ジ ェ ンダーを持つ 事実

　　性同
一

性障害者の脳の形態研究の 結果，脳の 性差の あ り方 に違いがあることが分かっ

　　 た
3〕一’5｝．

（2）性同
一

性障害

　  性同一性障害とは
1】

　性同
一性障害（gender　identity　disorder、　 GID）と は 「生物学的性 別（sex ）と性別 に

対する自己認知あるい は自己意識（gender 　identity）とが一致 しないため に、自らの生物

学的性別に持続的な違和感を感 じ，反対の 性別を求め，時には生物学的性別を己れの 性の

自己意識 に近づ けるために性別の 転換を望むこ とさえある状態 」と定義される，

　そのために、自らの 生物学的性別に違和感や嫌悪感を覚え，身体的性別を少 しで も性の

自己意識 に近づけようとした り，時には手術的に身体構造を変えようとするこ とがある．

　  性同一性障害の 症状

　表 1 に示すような症状を呈する，

　  性同一性障害の 診断

　性同一性障害は次の 手順によ り診断する．
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（表 1） 性同
一

性障雷の症状

〔a） 自 らの性別 に対す る 嫌悪あ る い は忌避 ：

自分の 性器 が 間違 っ て い る，成人 にな れ ば反対の 性器を持つ ようにな る で あろ う と主張する，自分

の 性器はなか っ た らよか っ たと考える，月経や乳房の 膨らみなどに対する嫌悪感を持つ など，自ら

の 性別に対する嫌悪感や忌避の 気持ちから生ずる症状を示 す．

（b）反対 の性別 に対する 強 く，持続的な同
一

感 ：

反 対 の性別 に な りた い と考え，反対 の性 別 とし ての 服装，遊 びな どを 好む，反対 の性 別へ の 同
一

感

が あ り，し かも 持 続 的 で あ る こ とが 多 い．

（c ）反 対 の 性 別 と して の性 役 割 ：

日常生活 の 中で も反対の 性別として 行 動 し た り，義務 を果た し ，家庭，職場，儀式，社会的人問関

係 ，言葉遣い ，身の こな しな ど，さ まざ まな場面 で反対 の性別として の 性役割を演じるこ とを希望

し，実際そのようにする，

　（a）生物学的性別，すなわち身体的性別が男女いずれであるかを明らかにす る

　（b）性の 自己意識すなわちジ ェ ンダーがいずれの 性別 に属するかを明らか にする，

　（C）生物学的性別とジ ェ ンダ
ー

が
一

致 しない ことが明らか にされれば．性同
一

性障害

と診断することがで きる，

　  生物学的性別の 決定

　性同
一

性障害の 診断に当た っ て，性別の決定はまず 、 性別に特徴的な以下の 検査を行っ

て，性別が男女いすれであるかを明らか にする．

　（a）染色体の検査によ り，性染色体が XX か XY であるかを明らかにする．

　（b）ホル モ ン検査を行 っ て、内分泌学的に男女 いずれの性別であるかを確認する．

　（C）卵巣や子宮などの 女性を表す内性器や生殖腺，外性器を有 して い るか，男 性の 内

性器や生殖腺，外性器を有 しT お り、それらの もの に異常はないかを調べ る．

　  性別に対する自己意識 （ジ ェ ンダー
）の 決定

　 （a ）詳細な養育歴 t 生活史、性行動の 経歴 につ いて 聴取 し，いつ 頃か ら t どち らの 性

別と しての 性役割や性行動を行っ て いたかを把握 し，性の 自己意識を推定する，

　（b）生物学的性別と性の 自己意識が一致 しないため に生 じたと思われる症状を収集 し，

そ れ ら の 症 状 が ICD （lnternational　Classification　of　the　Disease （WHO ））ま た は

DSM （Diagnostic　and 　Statistical　Manual　of　Mental　Disorders，　American 　Psychi−

atricAssociation ）などの国際診 断基準の性同一性障害の 診断基準をみた して いること

を確 認する，

　  1生同一性障害の 診断基準

　 性同
一

性障害で は、個人に よ っ て呈す る症状や，症状の 構成が異なるため に，表 2 に

示 すような診断基準が提唱されてい る
1，
．

　  性同一性障害の除外診断

　次のようなものは性同
一
性障害に含めな い．

　 （a）半陰陽など，外性器 内性器に異常が あるいわゆる，間性 と呼 ばれる もの ，染色

体異常などがあ っ て，性別分化の異常があるものなど，身体的性に異常の あるもの は除く，

　 （b）統合失調症（精神分裂病），人格障害な どの精神障害のため に自己の性別を否認す

る場合．

　 （C）文化的，社会的理 由による性別役割の忌避，職業的利得などのために 別の 性別を

求めるもの ．

　  性同一性障害と性別違和症候群，性転換症

　 自らの 生物学的性別に持続的な違和感，嫌悪感を有するものを広く性別違和症候群

（gender 　dysphoria　syndrome ）ととらえ t その 中で ．特徴的な症状 を示す もの を性同
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（表 2 ） 診断墓準

1．自分の 性に 対する 持続的嫌 悪 ・忌避 があ る こ と

　
・
「性器，乳房 ，月経 ，勃 起な ど自らの性別の 特徴的現象に 対する嫌 悪 」

　 ・「自ら の性別特徴 を除去する など の身体的変更を求める 」

　 ・「与え られ た性で生きる ことに強 い苦痛を感 じる 」

　 の うち ，2 項目以上が現在認め られる こ と

2．反対の 性に対する 持続的な同
一

感があ る こ と

　　 「反対の 性 に な りたい とい う持続的な欲望」

　　 「反対の 性の 役割，ごっ こ遊び」

　 ・「反 対の 性の 服 装 」

　 の うち ，2 項 目 以 上 が 過 去 あ る い は現在認め られる こ と

3．ジェ ン ダーが揺 ら ぐこ となく 安定し て い る こ と

4．発症時期が中学校以前で あ る こ と

　 上 記の 1〜4 を満 た し，下 記の 項目に 該当す る も の を 「性 同
一

性障害」と診断する

　　 前提条件 1）半陰陽などの身体的性別の 異常はな い

　　 　　 　　 2）精神的障害 はな い

　　　　　　3＞社 会 的理 由 に よる 性別変更の希望 で はな い

一
†生β章詈 （gender 　identity　disor−

der）とい い 、〔Pで も，性 を変 えた

いという変性願望や性転換願望を持

ち，ホル モ ン投与や性転換術まで も

行 お う と す る 状 態 を 性 転 換 症

（transsexualism）と呼ぶ （図 1），

　なお，性別違和症候群の中には，

生物学的性別に異常のある半陰陽な

どで ，自らの生物学的性 に違和 感を

抱く者も含めたひろい概念であり，

違和感の 程度や内容もさまざまであ

る，

　  性同
一

性障害の 治療

　性同一性障害の 治療は以下 の 手順

で行 う．（a ）精神 療法，（b）ホル モ ン

療法 ， （C ）手術療法

　  性同一性障害の 精神療法

（図 1 ）　性別違和症候群，性 同一性障害，性転換症

　　　 の 関係

　性同
一
性障害の 精神療法は次の ような目的で行う．

　性同一性障害に悩む人はしば しば孤立感，恥、おそれ，不幸 ， 社会的被差別感などの感

情を抱き，社会的不利益や就職上の 困難をかかえている．したが っ て 精神療法で はます，

この ような悩みを持つ ことは本人の 罪で はない ことを納得 し、性に関する自己認知がどの

ように して形つ くられ るかを科学的に理解するこ と、そ して，この世を快適に暮すために

はどの性別役割で 暮すの が良いの かにつ いて十分な検討を行う，

　  性同
一
性障害における rea ［　life　test（experience ）

　自分がどちらの 性別で生活するこ とが最も良いかを確認する作業，自分の 望む性別で生

活を してみ て，本当に選んだ性別が自分にふさわ しいもの かどうかを実生活の中で確認す

る作業を精神療法の 期間に行うが，このような作業を real　life　test（experience ）とい う，

　  性同
一

性障害の ホルモ ン療法

　男性が女性性を望むときに は女性ホルモンの投与を行い ，女性が男性性を望む場合 には
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男性ホルモ ンを投与す る．その結果、男 性では陰茎の 勃起が起こらなくな り，体つ きが丸
みを帯び，筋肉が柔 らか くな り t 脂肪の 付きだが変わる などの身体的変化が起こり，気持

ちの うえ でも女性ら しさが目立 っ て くる ，一
方，女性に男性ホルモ ンを投与する と，月経

が止まり，体毛が濃くなり，体つ きが男ら しくな っ て くるなどの 身体的変化とともに，精
神的な変化も起こ る。

　なお、実施にあた っ ては，事前に十分な精神療法を行うとともに，ホルモ ン療法の 手技，

目的と効果，適応，副作用 ，投与期間と最終 目標などにっ いて 十分な説明と納得が必要で

ある．

　  性同一性障醫の 外科的治療

　精神療法，ホルモ ン療法にもかかわらず，それまでの 治療で は限界があ り，手術治療が

必要と判断されたとき に限 っ て ，外科的治療を考慮する．そ して医学的 にも外科的手術療

法が適切であ ると判断された場合 に性転換手術 （最近 は性別再適合手術 （sex 　reassign −

ment 　surgery ，　 SRS ）とい う）を行 う．

　外科的療法には外性器 内性器の 変更だけで はな く，乳房の 切除（あるいは乳房形成術）

や喉仏な どの性別特徴の ある部分の 変更なども含まれる，

（3）精神疾患

  精神疾患の種類

産科婦人科で遭遇する可 能性の ある精神疾患 にはf 次の ようなものがある，

（a）身体疾患に伴っ て併発する神経症やうつ 病などの精神症状，

（b）神経症や うつ 病が身体症状を前景に して、身体疾患として受診する場合，

（c）身体疾患に伴 っ て 出 現する症状精神病 （表 3 ），

（表 3 ）　全身病 に基づ く精神障害（症状性精神障害）

「全身疾患，ま たは 脳以 外 の 身体器官の 疾患の際に起 こる 精神障害を い う」

基礎疾患

　 1，急性感 染 症 ：チ フ ス ．疫痢，イン フル エ ンザ，急 性肺炎，マ ラ リア ，肺結核

　2．膠 原病 ：全身性エ リテ マ ト
ー

デス （SLE），汎発性強皮症 皮膚筋炎，リウマ チ 性疾患

　3．代 謝 異 常 ：尿毒症，人工 透析症候群，肝性脳症，糖代謝異常 （糖尿病性昏睡，低血 糖 性昏

　　　wa　11，ベ ラグ ラ、ビタ ミン Bl ・B12 欠乏症、ポル フ ィ リン症，電 解質 異常

45

〔

07

8

Q」

0

心肺機能障害 ：心 不 全、肺 性 脳 症

血 液 疾 患 ：鉄 欠 乏 性 貧血 ，再生不 良性貧血，白血病，血栓性微小血管症

内 分泌 疾 患 ：下 垂体，甲状腺 副甲状 腺，副 腎 皮質，性腺の 疾患

中 毒性 疾患 ：
一

酸化炭素中毒 ，有 機 水 銀 中毒，鉛 中毒，マ ン ガ ン 中毒，タ リウム 中 毒，砒素

中毒 有機燐中毒 有機 溶 剤の 中毒 二 酸化炭素中毒，ア ル コール 中毒 （振 戦 せ ん 妄，コ ル

サ コ フ，ウ エ ル ニ ッ ケ，ア ル コ
ー

ル 痴呆，アル コ
ー

ル 幻 覚症 ，ア ル コ
ー

ル て んかん）

医薬品 による 障害 ：幻覚剤，麻薬，睡眠薬など （LSD −25，メ ス カ リン ，大麻 コ カ イ ン ，
阿 片 アル カ ロ イ ド、覚醒剤，睡眠薬，精神安定剤，抗パーキ ン ソ ン剤）内科系 薬斉1」（ジ ギタ

リス ，降圧剤，鎮痛剤，喘息薬，抗結核薬，副腎皮質ホル モ ン，経 ロ避妊薬，抗酒剤）

手術後の障害 ：麻酔後精神病，ICU症候群

妊娠，出産 に伴な うも の ：性 周期，妊娠中，産褥期

　　　　　　　　　　　　　　　　　症　状

意識障害 ： せ ん妄，もうろ う状態，ア メン チ ア，錯乱
・
精神症状 ： 幻覚，妄 想，過敏，情動興奮，躁，うつ ，不 安
・
知能障害 ： 健 忘，痴呆

　 急性期 は　意 識障害

　 慢性期は　人格変化と痴呆
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（表 4 ） 脳器質性精神障害

　（d）脳の疾患に伴 っ τ出現する脳器質性精神障害 （表 4 ）．

　それぞれの 疾患の 症状や診断 につ い て はt 教科書を参照されたい，

　  精神症状の とらえかた

　以下 の点を注意 して観察 し，精神症状を把握する，

　 （a ）表情

　表情が「豊か」，「明るい 亅，「乏 しい1「仮面の よう」「暗い」，「沈んだ表情亅「不機嫌な表情1「硬
い表悄亅「けわ しい顔つ き」「おびえた顔つ き」など t 多くの こ とを表情か ら捉えるこ とがで

きる．

　（b）服装，態度，身の こなし

　季節 にあ っ た，あるい はその 場にふさわ しい服装であるか，落ち着 いた態度か，礼容は

保たれてい るか，せ かせ かと落ち蒼かない，絶えず注意が移 り動 いて いるか ， などを観察
によ り読み とる．

　 （C ）話 し方

　　声の 調子，大きさ，話 し方 ； 「大きな声」「小さな声」「ぼそ ぼそと した話 し方」「流れる

ような話 し方」「とっ とつ と した話 し方1「ゆ っ くりとして，なかなか話が進まない」とい っ

た声の 調子やテンポはその 人の 感情の活発さや元気さを表 して い る，

　
・話の 筋、話の まとまり方 ；「話の まとまりが悪 い」「話が まわ りくどい 」「な にを言お う

と しているか t 良く分か らない話」「わかりやすい話1「明快な筋」とい うように，話の まと

まりや ，論旨の 明快さも重要な情報で ある．もし、話の 筋が回 りくどか っ たり，何を言お

うと して いるか分からな いときはなんらかの 脳の 働きの 障害 t たとえ ば知的障害があると

か ， 意識障詈の存在を疑 うとか t ときには精神障害を想定することもある．

　  ここ ろの理解にあた っ て大切な こと

　 （a ）良 い人間関係をつ くる

　患者ある いはそ の関係者と医療者が初めて 会うときは，多 くの 場8 ，それまで 何の 知己
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もなか っ た人同士が向き合 うことになる とい っ てよいであろう，その 人達が，たまたま医

療というつ なが りで，人間関係を持つ こ とにな るわけである．その ような場合大切な こと

は，よい 人間関係を作るこ とである，

　（b）相手を受け入れること（受容 acceptance ）

　相手を受け入れるとは，ひとことで言 えば 「私 （たち）は，苦痛をかかえたあなた（たち）
に，私たちのできるこ とを一生懸命 しようと思 っ ています」というメッセ ージを伝えるこ

とである．そ の ような気持ちがあれば，相手の言 うこ とに耳を傾け ， 理解 しようと努める

ことになろう．

　（c）相手の気持ちに寄 り添うこと （共感 empathy ，　 compassion ）

　相手の 気持ちを理解 しi その気持ちを共有 しようと努めるこ とが大切である，患者が訴

える苦 しみ に耳を傾け，その 気持ち に寄 り添 うこ とに よっ て医 療者のΦ にもまた，その 苦

しみ をともに背負う気持ちが生ずる．その結果、患者と治療者の 間 に苦 しみを共有す る運

帯感が生 じ，患者自らの つ らさも軽減するの である，
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