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1）腎疾患合併妊娠　妊娠は腎の 予後 に影響を与 え る か

埼 玉 医科 大 学 腎臓内科教授 鈴 木 洋　 通

　腎疾患を有する 女性が妊娠 した時 ， その 腎疾患

が妊娠 に よりどの よ うな影響を受けるか に つ い て

は，い くつ か の 研 究報告があるが，必 ず し も
一
定

の 見解が得 られて い る わけで は ない ．さ らに最近

は レ ニ ン ・ア ン ジオ テ ン シ ン系 （R −A ）抑制薬の 使

用 に よ り， 腎疾患の 予後 も大 きく変わ りつ つ あ り

今後もさ らに変わ っ て い く可能性が高い ．今回は，

本邦お よび海外で の 成績な らびに 自験例 に つ い て

解説 を加えた い ．妊娠可能年齢に みられる腎疾患

で 多 い もの は 1．IgA 腎症，2．慢性糸球体腎炎 （本

邦 で は 多 くは lgA 腎症 と考 え られ て い る ），3．

ル ープス 腎炎，4．最近で は
一

部腎硬化症例 あ り，

5．ネ フ ロ ーゼ症候群 （多 くは微小変化群）， 6．糖尿

病性 腎症 7．腎移植後が あげ られ る．1，IgA 腎症

に関して は比較的長期 間の 予後 を検討した成績が

報告 されて い るが ，必 ず しも予後に関 し て
一

致し

た成績が得 られて い る わ けで は ない ．また，IgA

腎症と気づ か ずに妊娠 し，出産後 10 数年が 経過し

末期腎不全 で見 つ け出 され た 症例 もあ る こ とよ

り．妊娠中毒症 とい うカ テ ゴ リ
ー

で 出産 して い る

症例 もか な り多 い こ とが推定 される．最近出産年

齢の 高齢化に伴い 腎硬化症や糖尿病性腎症の 妊娠

例の 増加して お り今後の 大 きな課題で ある． ル
ー

プ ス 腎炎に関 して は妊娠によ っ て も予後が大 きく

変わ らな い とする もの が 多い ．頻回再発型 の ネ フ

ロ
ーゼ症候群や腎移植後で は副腎皮質ス テ ロ イ ド

ホ ル モ ン や 免疫抑制薬の 使用の もとに妊娠を行 っ

て い る，

2）早産低 出生体重児の 長期予後

東京 女子 医科大 学母 子総合医療 セ ン タ
ー
助教授　 三 科 潤

　本邦で は， 日本小児科学会新生 児委員会に よ り

全 国の 新生児医療施設を対象に 5年ご とに超低出

生体重児 の 新生児死 亡率の調査が 行わ れて い る．

近年 の新 生児医療の 発展 に よ り，1980 年代以 降の

超低出生体重児の 生命予 後 の 改善 は著 しい ．1980

年に は 55．3％ で あ っ た，500グラ ム 以上 の 超低出

生体重児の 新生児死 亡率 は 2000 年に は 15．2％ に

まで低下 した．超低 出生体重児の 中で も更に体重

お よ び在胎週数の 少 ない 児の 生存が 見 られる よう

に な り，生存限界 は よ り小さ く，よ り未熟に な っ

て きて い る．厚生労働科学研究 に より， 1990年 ，

1995年，2000年出生の 超低 出生体重児の 3 歳 ，
6

歳，9 歳の 全 国的 な予後調企 が実施され て お り，

1990年 出生例 の 3 歳時の 神経学 的障害合併頻度

は，脳性麻痺 13％ ，視覚障害 9．5％ ，聴覚障害 25％

であ っ た，脳性麻痺，視覚障害，聴覚障害の 頻度

は 6歳以 降 も殆ど変わ らな い が，知能発達 に 関し

て は，知 的 障 害 （IQ　70未 満）は 3歳 13．4％，6歳

17．5％，9　Ue　16．4％，境界知能 （IQ　70 以 t．　85未満）

は 3歳 9．6％，6 歳 18．2％，9 歳 17．5％ と，6 歳以 降

の頻度が高 くな っ た．

　山生体重が小 さ く，未熟な児ほ ど障害の 合併頻

度 は高 くな り，明 らか な神経学的障害を持 た ない

場合で も認知能力や学力は低 い ．欧米か らの 報告

にお い て も，同様に，体重が 少ない 児は障害の合

併頻度が高 く，特別な支援 を必要 とする児が多い

とされて い る．
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