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5）HIV 垂直感染 とそ の 予防
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　わが国 にお ける HIV 感染症は依然 として 増加

傾向に あ り，若年者の性感染症 が問題 とな っ て い

る状況 を考え る と HIV 感染 妊娠 も増 加す る こ と

が予想 され る．1990 年代初期 に は HIV 感染妊婦

に対して は妊娠 中，分娩時に zidovudine （AZT ）を

投与 し，出生児に対 して 予防的に AZT シ ロ ッ プ

を投 与す る こ とに よ り母子 感染率は 25．5％ か ら

8．3％ に減少する こ とが確認 され，その 後妊婦 に対

して さ らに選択的帝王切開術 を行 うこ とに よ っ て

母子 感染率は 2％ 以下 に抑制 された．1990 年代後

半か らは さ ら に妊 婦 に対 して も多剤 併用 療法

（HAART ）が施され る こ とが 多 くな っ て い る，わ

が国 にお い て は厚労省 「HIV 感染妊娠の 早期診断

と治療 お よび 母子感染予防に関する臨床 的 ・疫学

的研 究」班 の 調査 で 2005年 3 月 ま で 346例 の

HIV 感染妊婦が確認され てお り， 帝切分娩例 では

母子感染率は 1．3％ （2／149 例）で
， 感染妊婦へ の 抗

HIV 剤 の 投 与 と帝 切 分娩お よ び児へ の 予 防 的

AZT シ ロ ッ プ投 7 とい う対応 に よ っ て 母子感染

はほ とん ど予防可能とな っ て い る ．した が っ て
，

妊娠初期で の 診断が 重要 であ り，妊婦の HIV ス ク

リ
ー

ニ ン グ を確実 に行 うこ とが予防対策と して 第

一
で ある．わが国における妊婦 の 田 V ス ク リ

ーニ

ン グ実 施率 は 現在 91．9％ に達 して い る が 100％

実施が望 まれ る ．また
，
HAART の 児 へ の 影響に

つ い て はなお不明の点 も多く，今後の 児の 長期予

後調査 が必 要で ある．
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