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生涯研修プロ グラム （10）

難治性不 妊症 に挑む

ク リニ カル カン フ ァ レ ンス （8）

3）卵巣刺激 による工夫一 難治性排卵障害に対 して一

金沢医科大学教授 牧 野 田 知

　排卵 は卵 胞内に存在す る卵子 を排 出 し精子 との

遭遇 を可能にする卵巣 における最 も劇的な現象で

ある．最近の 生殖補助技術 の 進歩は ，必ず し も自

然排卵現象 が生 じな くて も妊娠 を可能にす るこ と

がで きる よ うにな っ たが，排卵 な らび に引 き続 く

黄体形成 に よる内分泌環境は妊娠の 維持に必須で

あ り，卵巣機能 を適 ］Eに保 つ た め に も排卵誘発は

重要な治療法であ る．ただ し，昨今排卵誘発に あ

た っ て は多胎妊娠や卵巣過剰刺激症候群 （OHSS ）

を避 け る た め に も 単
一

卵 胞 発 育 （monofolliculo ・

genesis）が求め られ るよ うにな っ て きてお り，排

卵誘発法 の 質的な向上 も重要な課題 とな りつ つ あ

る．

　排卵障害の 原因 として は視床下 部性 で は 1）低

ゴ ナ ド トロ ピ ン ・低エ ス トロ ゲ ン性障害，下垂体

性 で は 2）下垂体腺腫 に よる 高プ ロ ラ クチ ン 血 症

性 障害，卵 巣性 で は 3）早発卵巣不全 （POF ），4＞多

嚢胞性卵巣症候群（PCOS ），5）黄体化非破裂卵胞

（LUF ）などが 挙げ られ よ う．こ の うち 3）はほ とん

ど卵胞が 認め られ な い 状況 で ある の で
， 治療は き

わめ て 困難で あ り，ホ ル モ ン 補充 に よ る QOL の

維持が主体 となる．今回の 講演で は 3）を除 く各原

因別に Clomiphene，　 hMG ，　 hCG などの 通常用い

られ る排卵誘発薬と併用 して用 い て効果が ある と

提唱 され た Glucocorticoids，　 Dopamine 　agonists ，

Metformin，　 Growth　Hormone，　 M −CSF ，　 G−CSF ，

手術療法 ， 減量 ・運動療法など につ い て解説する．

4）PCOS 症例 の 排卵誘発

東京大学講師 久 具 宏　 司

　PCOS は，卵巣 にお ける多数の 卵胞 の 嚢胞状 変

化 の 他 に月経異常 と血 中 LH ／FSH 値 の 高値 を診

断上必須 とし，その 他 高ア ン ドロ ゲ ン に基づ く諸

症状 を呈す る症候群で ある．排卵 障害 に よる不妊

症 を伴 うこ とが多 く， 本症候群 自体 の 発生機序が

明確 で な い た め不妊 に 対 す る治療 も決 め 手が な

く，種々 の 方法が 試み られ て い る、中枢 を刺激す

る ため に まずク ロ ミ フ ェ ン療法が行われ，無効 例

に対 して は ゴ ナ ド トロ ピ ン 療法が 試 み られ る ，

LH／FSH 比が高値で ある こ とか ら FSH 含有量 の

多 い ゴ ナ ド トロ ピ ン製剤 が選択 され ，成績の 向上

をみ る場合がある．また，高値で ある ア ン ドロ ゲ

ン の プ ロ フ ィ
ール に よ り，こ れ ら の 排卵誘発療法

に ドパ ミ ン 受容体作動薬や プ レ ドニ ゾ ロ ン を併用

する こ ともあ る．ゴ ナ ドトロ ピ ン製剤 に よ る 卵胞

の 多数 同時発育 を防 ぐた め に GnRH 律動的投与

を併用 した り，内因性ゴ ナ ド トロ ピ ン 不均衡を完

全 に是 正 す るた め に GnRH ア ゴ ニ ス ト製剤 を予

め使用 してか ら ゴ ナ ド トロ ピ ン を投与する こ とも

ある．外科的治療 として，歴 史的に は卵胞数 を減

少せ しめ る 目的で卵 巣楔状切除が行わ れたが，腹

腔鏡の 普及に よ り， 現在で は ovarian 　drillingが 導

入され
，

よ り安全で 有効な成績を収め て い る．近

年の 研究 に よ り，PCOS が イ ン ス リ ン 抵抗性 を合

併 して い る こ とが そ の病態の解明に重要な意義 を

有する こ とが示され た，その 観点か らイン ス リン

抵抗性改善薬 （メ トホ ル ミ ン）が使用 され ， 排卵誘

発 に対 して も有効性 が示 されて い る，
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