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卒後臨床研修…プロ グラム　
ー Breakfast　Lecture　with 　Experts一

（3）Poor　responder の排卵誘発

梅 ケ E産婦人科 院長 辰 巳 賢　
一

　体外受精や 顕微授精な どの 生殖補助 医療 （As−

sisted　reproductive 　technology ：ART ）に お い て

は，排卵誘発剤 を用 い て 複数の 卵子を採取 し，体

外で受精 させ ，複数の 胚を子宮内に戻す こ とに よ

り妊娠率を上げよ うとする．しか し，排卵誘発剤

を用 い て も 3個以 下の卵胞 しか発育して こ ない 症

例が あ り，
こ れ を poor　responder と呼び妊娠率は

低 くなる．ART の 成績が向上 し，卵子を 多く採取

で きれ ばか な り高 い 妊娠率を期待で きる よ うに

な っ た現在，poor　responder は ART の 分 野で 最

も大 きな問題の
一

つ で ある．

　排卵誘発剤 に対する反応 は 35歳 頃か ら低下 し 1

40歳 を越 えた症 例の 多 くは poor　responder に な

るが，40歳未満の poor　responder も稀で は ない ．

poor　responder の 多 くは，卵 巣予備能の 低下 した

症例で あるが ，卵巣血流 の低 ドなど他の 要因の 関

与も報告され て い る．

　ART の 際 に用 い られ る 卵 巣刺 激 法 として は

GnRH ア ゴ ニ ス ト と Human 　menopausal 　gona・

dotropin（HMG ）を併用 し た プ ロ トコ
ール が第一

選択 とされて い る．しか し poor　responder に対 し

て は，こ の 方法で HMG の 量 を増や すよ り，む しろ

ク ロ ミ フ ェ ン の 経口投与などを主 とする卵巣刺激

を行 っ た 方が 多 くの 卵 子 を採取 で きる こ とが 多

い ．成長ホ ル モ ン
，

ア ロ マ ターゼ 阻害剤，Dehy −

droepiandorosteroneな ど の 投 与が 有効 とい う報

告もあ る．

　 本セ ミナーで は ART の 卵巣刺激法に つ い て ，

特に poor　responder に対す る対 策を中心 と して ，

基本か ら トピ ッ ク ス まで を解説す る．

（4）医療訴訟の 現状 と予防策

東京大学大学院医学系研究科 医療安全管理学 客員教授 児 玉 安　 司

　1970 年 （昭和 45年）1年間で提起 された医療訴

訟の 件数 は年間 102件で あ っ た が，2004年 （平成

16年）に新た に提起され て 医療訴訟 は llO7件 と

伝 えられ る．医療訴訟は約 30年 間で約 11 倍 の 伸

びを示 して急増 を続けて い る．また，統計に表れ

て こ ない 訴訟外 の 示談案件が年間数千件 以 Lに の

ぼ る と推計され，潜在的 な賠償責任 と賠償資力の

問に 非常に 大 きな乖 離が ある．「医療過 誤保 険危

機」が い つ 顕在化 して もおか しくない 不安定な状

態に あ る，

　医事紛争が訴訟に至る まで の 経緯 は様々 で ある

が，最 も重要な対策は，初動対応 を適 IE に行 うこ

とで ある．医療事故の 初動対応 は，個 々の 医療従

事者 の 問題で はな い ．医療機関が組織 として，1）

情報を収集 ・分析 し，2）事故の 評価と意思 決定を

行 い
，
3）patient（患者 ・家族），　public（公的機関），

police（警察），　 press （報道機関）へ の対応 を行う

こ とが 必要で ある ，限 られ た 時間内に迅速 ・的確

な対 応 を組織 と して 行 うた め に は ， 明確 な リー

ダーシ ッ プ とともに職務分掌 ・権限分配の 仕組 み

づ くりが不可欠で ある．

　また ，医療事故 にお い て は ，民事責任，行政処

分，刑事処罰の 全 て の 面にわ た っ て，法制度の 未

整備が 目立 ち，法的安定性が損 なわれて い る状況

にある．各制度の 有機 的な連携 をはか る とと もに，

バ ラ ン ス の とれた制度設計を行うこ とが喫緊の 課

題 とな っ て い る．
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