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P2−508　閉経 に伴う体脂肪分布 の 上半身へ の シフ トは体組 織 成分の 変 化 （筋肉 量減 少，体脂肪量増 加）に 先 行す る．

鹿児島大

松 尾 隆 志，桑 波 田知 樹，岩 元一朗，家 村 明子，堂地 　勉

【日的】加齢 や 閉経 に よ り骨塩量 （BMD ）低下，．lt半身型体脂肪分 布へ の 移 行，筋肉量低下 t 体脂肪量 増 加が 起 こ る．こ れ ら

の
一

連の 変化の 中で BMD 低下 は最 も先 に起 る．しか し，そ の 後 に体組織 成分 や体脂肪分布が どの よ うな順 序 で どの ように変

化 して い くか は明確で な い ．そ こ で 次 の よ うな検討 を行 っ た．【方法】】IC の 得 ら れ た 閉経女性 188例 を対象 と し，50−53 （n ＝

42），54−57 （n ＝49），58−61 （n ＝44），62−65歳 （n ＝53）の 4歳毎 の 4群 に 分けた．規則的月経周期を有す る 50−53歳 の 有経

女性 51例 を対照 と した，年齢，身長，体 重，閉経後年数 を調査 した．体脂肪量 （率），筋肉量，全 身 と腰椎 の BMD ，躯幹
・

ド肢 脂肪量 比 （T／Lfat），筋 肉量 比 （T．，／L　lean）を DEXA （QDR20eO）で 測定 した．こ れ らの 因子 を群間で 比 較 した．【成績】
1）50−53 歳 の 閉経群 で は 対照 に比較 して 唯

一BMD だ けが 低 く（P＜ 0．05），他 の 因子 に差を認 め な か っ た．2）54−57歳 に な っ

て 初め て T ，

”L　fat（12± O．4）は対 照 （1．06± 0．4）を h回 り （P く 0．05），以 後加齢 と と もに 上昇 した，一
方．3）筋肉景 は 5861

歳 （32，5± 4．6） に なっ て 初め て 対照 （34．2± 4．4kg） を下回り （P＜ 0、05），以後加齢 と と もに 低下 した，4）体脂肪率は 58−61
歳 （35．1± 6．2％） に な っ て 初め て 対照 （32．4 ± 6．8％ ）を上 回 り （P〈 0．05），以 後加齢 と と もに 増加 した、5）T ，／L　leanは 5
群 聞 で 差を 認 め な か っ た ．【結 論】閉経 に よ り最 も早 く起 こ る 現 象は BMD 低下 で あ る．次 に体脂 肪分布の E半身へ の シ フ ト．
最後 に起 こ る の が筋肉 罩：の 低下 とそ れ と鏡 面 的 な体脂 肪量 の 増加 で あ る．閉経初 期の 体脂肪分布の 上 半身へ の シ フ トに は ，運
動量 の 低下 よ りは 閉経 に 伴う estrogen の 低 ドな どが関与 して い る よ うに 思われ る，

P2−509　筋肉分布 の 体脂肪分布に 及ぼ す影響に 関 する 検討
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【目的】肥満が 体脂肪組織 の 過剰な蓄積 で ある と定義すれば，その 蓄積 の 絶対量 （肥満度） よ りも蓄積部位 の 異常 （体脂肪分

異常）が様 々 の 内分泌 ・代謝異常 と 関連 し七重要で ある こ とが 示され て い る ．加齢や 閉経 に よ り ヒ半身型体脂肪分布 へ 移行す

る．と こ ろ で，運 動 は筋肉量 を増加 させ ，そ れ と は鏡 面 的 に体脂肪量 を減少 させ る．しか し，筋肉分布が 体脂肪分布に どの よ

うに 影響 して い る か は必 ず し も明確 で な い ．そ こ で 以 ドの よ うな検討 を行 っ た．【方法】IC の 得 ら れ た対象 は 20−53 歳の 有経

女性 （n ＝413） と 50−75歳の 閉経女性 （n ＝229）で あ る．年齢 ， 身長，体重，閉経後年数を調査 した、全身型 DEXA で躯幹

と下肢 の 脂肪量と筋 肉量を正確 に測定し，躯幹 ・一ド肢脂肪量比 （T／Lfaτ），筋肉量比 （T ／L　lean） を求 め た．　 T，，
’
L　fat，　 T，・

’
L

lean，年齢な どの 相互 の 関連性 を ピ ア ソ ン の 相関係数，重 1凵 1帰分析 で 求 め た，【成績】有経女性 で は，1）T／L　fatは乍齢 と弱 い

正 の 相 関 （r ＝O．117，P く 0．05）を示 した，2）T 〆L 且ean と は 負 の 柑関 （r ＝−0．315，　P ＜ 0．001）を示 し た．こ の 関係 は ，年齢，身

長を補正 して も依然有意 （P＜O．OOI）であ っ た．閉経女性で は，3）T／L　fatは年齢 と正 の 相 関 （r
＝O．323，　P＜O．001）を 示 した．

4）T／Llean とは負 の 相 関 （r ＝ 0．207，　P く 0．Ol）を示 した．こ の 関係 は，年齢，身長，閉経 後年数 を補正 して も依 然有意 （P〈

O．〔〕5）で あ っ た．5）有経
・
閉経全 体解析 で も全 く同様 の 結果で あ っ た．【結論】加齢や 閉絳 に よ り体脂肪分布は 上 Y一身型 へ 移行

し，こ の 現象 は 筋肉分布 とは 逆相 関 して い る こ とが 明 らか に な っ た，従 っ て，上 半身型 体脂肪分布 へ の 移行 を軽減す る に は，
腹筋強化 な どで躯幹 の 筋肉を増加 させ る こ とが重 要 と言える．

P2−510　高 齢 者 に お け る血 中 テ ス トス テ ロ ン 濃 度 と body　mass 　indexとの 関係 に は性 差 が あ る
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【H的】最近，閉経後女性 の 血 中テ ス トス テ ロ ン （T）や 性 ス テ ロ イ ドホ ル モ ン 結合グ ロ ブ リ ン （SHBG ）濃度が イ ンス リン抵

抗性 や メ タ ボ リ ッ ク症候群 と関 係する こ とが 報告 され て い る ．そ こ で ，こ れ らの 病態 に 深 く 関係 す る 因子 と し て body　nlass

index（BMI ）と性 ス テ ロ イ ドホ ル モ ン と の 関係 を population　based
−
study と して 高齢男女 で 比 較検討 した．【方法】A 県 B

村 に 在住す る 男女 の うち，文書 に て 同意の 得 られ た 50歳以 上 の 男性 123例 ，女性 147例 の 血 中 エ ス トラ ジ オール （E2），　 T，
SHBG を測定 した．さ らに free　T （FT ）や bioavailable　T （BT ）濃度 を計算式 に よ り求め た．【成績】対象者の 平均血 中 E2，
T 濃度は，そ れ ぞ れ 女性 は E2 が 6．Opg〆ml ，　 T が 0．18ng，〆ml ，男性 は E2 が 19．5pg〆ml ，　 T が 4．9ng／ml で あ っ た．女性 で は T
は BMI との 間 に有意な （r ＝O．237，　p＜ 0．01）正の 相関を示 し，　 FT

，
　 BT と もに有意な （r ≡0．411 お よび r ≡0．422，　p＜0．01）正

の 相 関 を示 し た．一
方，男 性 の T は BMI と の 間 に 有 意 な （r ＝−O，365，　p＜ 0，001）負の 相 関 を示 し た．また，女 性 で は E は BMI

との 間 に有意な （p ＜0．Ol）正 の 相関 を示 し たが，男性 の E は BMI との 間に 有意 な 相関が み られ なか っ た．な お，　 SHBG は 男

女 と もに BMI と有 意 な （p ＜ 0．OO1）負の 相関を示 した．【結論】高齢者 の T 濃度は BMI の 影響 を受ける が，男女で そ の 動態 は

異なり，女性で は BMI が高くなる と T 濃度 は増加す る こ とか ら，閉経後 の 代謝に T 濃度が 関与し，メ タ ボ リ ッ ク症候群など

に影 響 す る可 能性 が示 され た。
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