
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soolety 　of 　Obstetrlos 　and 　 Gyneoology

2007年 2 月 247（S−125）

生 涯研修プロ グ ラム　 ク リニ カル レクチ ャ
ー シ リーズ

9）子宮肉腫　診療上 の 問題点

a’f一医科大学教授 杉 山 徹

　肉腫は難治性悪性腫瘍で あ り，子宮肉腫も例外

で は な く，い まだ標準的治療法は確立 して い ない ．

発 生頻 度が全子宮悪性腫瘍の 2〜6％ と稀 な腫瘍

で あるた め大規模前方視的検討が困難である こ と

に起因す る．同様に，術前診断 も試行錯誤の 状態

であ り，MRI や PET な どの 画像診断や ガ イ ド下

で の 組織 診 ， 腫瘍 マ
ーカ ー

で の 検討が進ん で い る．

コ ス ト面 も含め て 効率的な診断指針 を確立 する 必

要が あ る．頻度順 に，癌 肉腫 （carcinosarcoma ：

CS），平滑筋肉腫 （leiomyosarcoma：LMS ），子宮

内 膜 間 質 肉腫 （endolnetri ＆l　stromal 　sarcoma ；

ESS ）に大別 され る．比較的頻度の 高 い CS は，ク

ロ ナ リテ ィ
ー解 析 よ り子 宮 内膜 由来 の 発 生 が

90％ を占め，その取 り扱 い は低分化子宮内膜癌 に

準 じる．化学療法と して GOG 試験結果よ り，ifos−

famide＋ paclitaxel療法が推奨され る，本邦で は

paclitaxel＋ carboplatin 療法で 良好な奏効率が 得

られ，米国で も第 2相試験 （GOG232B ）が行われ

て い る．一方，LMS に対する化学療法は，有効 な

薬 剤 が 不 明 の ま ま で あ る．docetaxel＋ gemcit ・

abine 療法 にて高 い 奏効率 （53％）が報告されて い

る、VEGF
，
　PDGF

，
　 bFGF など の 血 管新生 因子お

よ び，同 レ セ プ タ ーの tyrosine 　kinase を target

と した 分子標的薬 と抗 がん剤 と の 併用療法 も検討

されて い る．ESS は，ホ ル モ ン依存性腫瘍であ り，

MPA が奏効する症例が報告 されて い る が，有効

な化学療法は不明で ある．局所 コ ン トロ
ール とし

て の 放射線治療の 有効性の 報告がある．

10）産婦人科領域 で の 補完代替医療

金沢大 学補完 代替 医療学教 授 鈴　木 信　孝

　補完代替医療は，近年急速 に脚光を浴び て きた

医学 分野 で あ り，Complementary　and 　Alterna−

tive　Medicine （CAM ）とい う用語が使わ れ て い

る．CAM に は，各種伝統医学，食事療法，サ プ リ

メ ン ト（健康補助食品），ハ ーブ療法，ア ロ マ セ ラ

ピー，鍼灸，指圧，気功，磁気治療，免疫療法，

精神 ・心 理療法，運動療法，温泉療法，芸術療法，

園芸療法，音楽療法等々 すべ てが包含 されて い る．

最近の 調査 で は，実 際 に 日本 で使用 され て い る

CAM の なかで は，サプリメ ン トが最 も多 い こ と

が知 られて い る．したが っ て
， 本 レ クチ ャ

ー
で は ，

産婦入 科領域 に関係 した サプ リ メ ン トを中心 に解

説す る．具体的には，更年期障害患者が よ く使用

して い る大豆 イ ソ フ ラ ボ ン や ブ ラ ッ ク コ ホ シュ な

どの 植物性エ ス トロ ゲ ン や ，厚生労働省の 「が ん

の 代替療法の 科学的検証 と臨床応用 に 関する研

究」班が作成 した 「が ん の 補完代替医療ガ イ ドブ ッ

ク 」に沿 っ て ，がん患者が使用す る頻度が高 い と

される アガ リクス ，プ ロ ポ リス ，AHCC な どの 食

品素材 に つ い て 述 べ る．さ ら に，米 国 NIH の

NCCAM （国立補完代替医療セ ン タ
ー
）で行われて

い るサ プリ メ ン トの 臨床試験に つ い て も言及 し，

欧米 で人気 の 高 い ハ ーブで あ る イチ ョ ウ葉 エ キ

ス
，

セ ン ト ・ジ ョ
ーン ズ ・

ワ
ー ト，ミ ル ク シ ス ル ，

ガーリ ッ ク
， 高麗 ニ ン ジ ン

，
ピ ク ノ ジ ェ ノール 等

に つ い て も解説する，

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　


