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4． 妊娠 28 週未 満前期破水の 取 り扱い

（周産期領域）

1）羊水補充療法

目産 婦誌 59巻 2号

富 山 大 学 周 産 母 子 セ ン ター助教 授 酒 井 正 利

　妊娠 28週未満の 前期破水を管理する際 妊娠期

間の延長 は新生児予後を左右するため非常に重要

で ある． しか し羊水過少 を合併 して い る前期破水

例 では，その まま妊娠期間を延長で きた として も

子宮内炎症，また児の 肺低形成 慢性肺疾患 脳

質周囲白質軟化症を発症す るこ とが あ り，そ の取

り扱 い は極め て 困難で ある．

　羊水補充療法 は，週数の 早 い 前期破水で，か つ

羊水過少 をと もなう症例に対 して 施行 されて い る

管理法の
一

つ で ，子宮内圧，羊水量 を保つ こ とで

胎児肺低形成 を予防する，羊水腔の 増加 によ り変

動
一

過性徐脈の 発生 を予防する，また子宮内 ド レ

ナージに よる胎児炎症反応症候群 （FIRS）の 予 防

な どの 効果が期待され て い る．実際こ れ まで に，

羊水補充療法に よ り妊娠期間が延長され た，ある

い は羊水ポケ ッ トが増加 し胎児肺低形成 の発症率

が減少 したとす る報告がなされて い る． しか し，

その有効性に つ い て は現在の とこ ろ 明 らか なエ ビ

デ ン ス は な く， また手技が そ れほ ど容易で はな い

こ とか ら，施行の是非に つ い ては賛否両論で ある．

　当科で は
， 羊水過少をと もな う前期破水症例の

中で，妊娠 26週未満，臨床的絨毛膜羊膜炎がない
，

陣痛発来 して い な い ，患者の 同意が 得られて い る，

の 4 条件を満たす症例に対し羊水補充療法 を行 っ

て きた ．本講演で は，当科で行 っ て い る経腹的持

続羊水補充療法 に つ い て 紹介 し，こ れ まで に報告

された 国内外の 報告を含め ，そ の 効果に つ い て考

察する ．

2）Preterm　PROM 一 妊娠継続の
一

般的管理

秋 田大 学助 教授 平 野 秀 人

　 1．感染対策

　preterm　PROM の 約 3／4 に 絨 毛 膜 羊 膜 炎

（CAM ）を認め る．妊娠週 数の 早 い PROM ほ ど

CAM の 頻度 は高 い ．高度な CAM の 場合，短期間

で 早産 となる，妊娠を継続で きる prete  PROM

は CAM が ない か，あ っ て も軽 度で あ り，破水後 の

上行性感染 を予 防す るこ とが重要で ある．予防的

抗菌薬の 全身投与に は議論が あるが，最近の 傾 向

として は，次の 理由か ら抗菌薬の 使用を勧め て い

る．すなわち （1）母体の 感染や CAM を軽減する

効果が ある こ と，（2）妊娠期間を延長する効果が あ

るこ と，（3）周産期死亡や新生児感染 を減少 させ る

こ と，で ある．CAM の 評価 （重症度 も含め て）に

は，羊水 中の 炎症 マ
ーカーの 測定が最も信頼性 が

高 い が母体血 の CRP で も対応可能で あ る．

　2．胎児評価

　preterm　PROM の 場合，妊娠継続で 生 じる重要

な 胎 児合 併症 と して，肺 低 形 成 と慢性 肺 疾 患

（CLD ），そ して脳室周囲白質軟化症 （PVL ）があ

げ られ る．肺低形成は羊水過少に，CLD と PVL

は羊水過少 と胎児炎症反応症候群 （FIRS）に起 因

する もの と考え られ て い る．それ らを予 防する手

段 と して ，（1）羊水腔の 維持，（2）感染対策 （3）分

娩時期の 判断が挙げ られる．分娩時期を決定す る

根拠 と して は
， （1）肺の 発育，（2）胎児 well 　being，

（3）胎児感染 に関する精度の 高 い マ
ーカ ーに よ る

モ ニ タ リ ン グが必要 となる ．

　3．入院生活

　日常生活の 厳重 な安静は ， （1）精神 的なス トレ

ス ，（2）不衛生，（3）骨密度お よび筋力の 低下 ，（4）

血栓症 などの 問題か ら逆効果であ る とする 報告が

多い ．
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