
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soolety 　of 　Obstetrlos 　and 　 Gyneoology

286（S−164） 日産婦誌59巻 2 号

教育講演

3． 抗凝 固療法 と妊娠分娩管理

日本医科大学教授 竹 下 俊 行

　 近年，周産期管理 にお い て抗凝固療法を行 う機

会が増 えて い る．産婦人科領域で抗亅血1小板療法を

含めた抗血栓療法が行われ る 目的は 2つ に大別 さ

れる．一つ は母体側 の深部静脈血栓症 （DVT ） ・

肺血 栓塞栓症 （PTE ）の 予防であ り，もう
一

つ は

流産 ・胎内死亡の 予 防，すなわ ち胎児救命で ある．

妊娠は それ 自体，血栓形成の リ ス ク因子 で あ り，

そ の相対危険度は非妊時の 5倍に なる と い われて

い る．生活習慣 の 欧米化な どの 要因に よ り，DVT ，

PTE の 発症 率 は 最 近 10年 間で 約 3倍に 増加 し

た．DVT ，　 PTE は極 め て 重篤 な転帰 を辿 る こ と

が あ り，適切 な予防的抗凝 固療法が望 まれる．

　不育症の 原因究明の ため ス ク リーニ ン グを行う

と，抗 リン脂質抗体が 陽性 である こ とが しば しば

判明 し，妊娠の ご く初期か ら抗血小板療法ととも

に抗凝固療法 を行 うこ とが多 くな っ た．抗 リ ン脂

質抗体症候群は
， 産科領域 で は 反復す る流死産 や

動静脈血栓症の 合併を招き，最近最 も注 目される

病態の
…つ で ある，抗リ ン脂質抗体陽性例で は初

期流産の 時期 を乗 り越 えて も中期以 降，分娩直前

ま で 胎内死亡 ・妊娠 高血圧 症候群 ・IUGR 発症 な

ど の リ ス ク と常 に直面 しなが ら妊娠経過を追 っ て

行かね ば ならない ．こ うした症例の 分娩様式はで

きるだけ経腟分娩をめ ざす もの の
， 実際には社会

的な適応 も含めて帝王切開を選択せ ざる を得な い

こ ともしばしばで ある ．日本血栓止 血学会の ガ イ

ドラ イ ン で も抗 リ ン脂 質抗体陽性例の帝王切開術

は最高リス ク に分類 され て お り，慎重な対応が 要

求され る．

　抗 リ ン脂質抗体症候群で は動脈血 栓の危険も伴

うた め ， 低用量ア ス ピ リ ン に よる抗 血小板療法が

行われる．ア ス ピ リ ン は血小板の シク ロ オ キ シゲ

ナーゼ を阻害し，
血 小板凝集作用と強力な血管収

縮作用 を有する トロ ン ボキサ ン A2 の 産生 を抑制

する こ とに よ り抗血 小板作用を発揮す る．低用量

ア ス ピ リ ン療法は妊娠初期か ら， 場合 によ っ て は

妊娠判明前か ら開始 され る こ とが多 い ． しか し
，

ア ス ピ リ ン 単独の有効性に関する エ ビデ ン ス は乏

しく，現在で は抗 リ ン脂質抗体陽性例に対する治

療 に はヘ パ リ ン を併用する の が標準的に な りつ つ

ある ．ヘ パ リ ン は
一
種の グ ル コ サ ミ ノ グ リ カ ン で，

現在最も評価の 定ま っ た抗凝 固薬 で ある．抗 リン

脂質抗体症候群 にお い ては ，ヘ パ リ ンの 抗凝 固作

用 に期待して用 い られ て きたが，ヘ パ リ ン の 流死

産 防止 効果に は抗凝 固作用 以外 の メ カ ニ ズ ム も関

与する こ とが分 か っ て きた．ヘ パ リン の 有効性 は

確立 され つ つ あるが ，なお 問題点 も多 く残 されて

い る．現在わが 国にお ける妊娠中の ヘ パ リ ン 療法

に は，もっ ぱ ら未分画ヘ パ リ ン が用 い られ て い る．

こ れは妊婦 に対 して低分子 ヘ パ リ ン の使用が 禁 LL

されて お り保険適応 もない か らに他な らな い が，

必ずしもすべ て の 点に お い て低分子ヘ パ リ ン が未

分画ヘ パ リ ン に勝っ て い る と い う訳で もない ．ま

た，投与法の 問題，投 与の 開始時期，投与量，打

ち切 りの 時期，モ ニ タリ ン グ の 方法な ど検討が 必

要な部分 も多い 、

　本講演 で は，抗 リン脂質抗体陽性不育症症例の

取 り扱い を中心 に，妊娠の ご く初期か ら分娩後 に

わ た り常に さま ざま な リス クに さ らされ る症例 に

対す る抗凝固療法に つ い て そ の 問題点を抽出 し，

抗血栓療法を安全か つ 効果的に遂行するための 要

点を まとめ て みる こ と とした．
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