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Pl−586　妊娠初期婦入 に お ける 腟内 LactobaciUus　osお よ び Mycopla．gma 　homin　isの 定量的検出
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【目的】Lactobaciliuf（LB＞属｝ま腟内の エ コ シ ス テ ム 維持 に 関与す る こ とが 示唆 され て い る．本 礒 究で は妊娠初期婦 人 の 腟内
に お ける 1B 属 と Mycoptasma　hominis（M ）の 菌量 を定量 的に検出 し，早産 との 関運に つ い て検討するこ とを目的とした．【方
法】妊娠初期 （6− 12w）妊 婦 （n　’・．777）か ら同意を得 て 腟分泌物擦過液を採取 しDNA を抽出した．　 LB 属共通 primer，　 LB
属 の 4 菌種（LB．crispatus ：LB．c，LB．iensenii：LB．」，LB，g” sseri 　：　LB ．g，LE．iners　；　LB、i＞お よび M に対する特異的 primer を用 い ，　PCR
産物を cloning した piasmid を標準品 と した real

−time　PCR を 行い ，各々 の 菌数 を定量 した、【成績】1）LB 属，　 M の 検出 ：

各々 の 菌の 陽性率（検出限界は 50copie）と菌量 （中央値）は，　 LB 属 ： 99、0％ ， 9．4x10i，LB．c ：62，8％，1、2x106，LBj ：31．8％，1、Ox
lo‘，LB．g ：21．29’。 ，7． × 103，LB ．i：89．6％，．12×106，M ：9．4％，2．6xlo3で あっ た．2）LB ・属 と M との 関連 ：M 陽性 例 （n ；73）は 陰

牲例 （n ＝704）に比 べ て LB．c，　 LB．jお よび LB．g の 菌量 が 有意 （p＜ O． Ol＞に少なか っ たが，　 LB．iの 菌量は 有意 ｛p〈O．031）
に多か っ た，3＞LB 属，　 M と早産 との 関連 ： 正 期産例 （n ＝729）と分娩週数 37週未満 34週 以 上 の 早産例 （n ＝33）との 問に

は 正B 属お よび M の 陽性率 に差を認め な か っ た，分娩週 数 34週 未満 の 早期早産 例 （n ＝15）で は正 期産例 に比 べ ，M の 陽性

率が有意 （p＜0．05）に 高く，LB ．g の 賜 性率が低い 傾向 （p ＝O．05）を示 した．【結論1妊娠初期婦人 の 膣 内 LB 属 （LB ．c，　 LB，
j，LB．g ，　LB．i）の 種別の 陽牲率が明 らかに な っ た，　LB，c，　LBj お よ び LB．g とは 異な り，LB．iの 菌 量 は 猛陽 性 例の 方で多か っ

た こ とか ら，同 じ LB 属で も菌種 に よっ て vaginal 　ecosystem 維 持 へ の 関 与 が異 な る可 能 性 が 示 唆 され た．

Pl−・587 切迫早産 に対す る ウ リナ ス タチ ン 使 用効果の 検討
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旧 的｝頸管粘液申顯粒球エ ラス ターゼ の 増 加は，切 追早 産 患 者に お ける早 産 リ ス ク と なる こ とが 知 られ て い る が，その 治療

法は確立 して い ない ．urinary 　trypsin　lnhibiter（UTD は，好申球 よ り遊離されるエ ラス ターゼ 等の 阻害作用や，抗 サ イ トカ

イ ン 作用 を有し，頸管熟化抑制，子宮収縮抑制，卵膜保護 な ど の 効果 を示 す こ とが 報 告 され て い る．そ こ で ，エ ラ ス ターゼ

陽性切迫早産患者 に対す る UTI の 効果 を検討す る こ と に した．1方法｝倫理委員会の 承認 を得 た後，妊娠 16−−32週 に
．
切迫流早

産 で入 院 管理 し た妊 婦 の うち，エ ラ ス タ
ーゼ 陽性弼 69 倒 を抽出 し，一

般的な切追流早産流療を行 な っ た 対照 群 （47例 ）と1

こ れ に加え UTI に よ る腟内洗浄治療を行なっ た 研究群 （22例）に分類．その 周産期予 後を比 較検討 した．【成績】対象の 平 均

入院時週数 は 26．9週，UTI 使用 例の 平均使用 日数は 28日 間（± 17．0 日）で あ っ た，　UTI 使用例 と非使用例 で は入院時の 週数，
経巌数，頸管長に差 は な く，併用治療法 に も有意差 は認 め なか っ た．35週未満で 分娩 に至 っ たもの は，対照群で 27β％ で あっ

たの に対 し，UTI 使 摺 群 で は 5％ に と ど ま っ た （P ＝0．026）．また ，極低出生体重児 は UTI 使用例 で 少な い 傾向が 認め られ た

もの の ，児の 短期的 予後に は 有意差 は 認め なか っ た．【結論】本研究 で は頸管粘液 中顆粒球エ ラ ス ターゼ 陽性切迫早産患者 に

対す る UTI の 洗浄治 療が 妊娠期 問 を延 長 す る こ とを 示 した．こ の こ とは切迫 皐巌管理 に おけ る 頸管 の 成熟 （熟化｝評緬とそ

の 治療の 重要牲を示唆する もの で，今後の 治療戦略構築 に有益な所見と考えられた．
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【目ffJ］当院で は，切追早産お よ び子宮頸管開大 患者に対 し，安静，子宮収縮揶制剤投与 の ほ か，イソ ジ ン液 に よ る膣内消毒

とセ リ ン プ v テ ア
ーゼ で あ る ウ リナ ス タ チ ン （UTD 局所投与 （5000 単位含有液 10ml 湿潤 タ ン ポ ン の 腟内 2 時間留置）を連

日行っ て い る．その 臨床効果と羊膜の 病理学的変化 につ い て 検討 した，【方法1妊娠 22− 34週の 前期破水 （PROM ）の な い 切

迫早産 57例を対象に，A 群 34例 は リ 1・ドリ ン と抗生剤 の 点滴投与 と腟内消毒，　B 群 23例はリトドリン，抗生剤の 点滴投与

と腟内消毒に加 え て UTI 投 与を行 い ，分娩 まで の 日数，　 PROM 症例数を比較 した，また妊娠中期 に胎胞が 膣内 に膨隆 した 2
症 例 に つ い て，UTI タ ン ポ ン が 接触 し て い た 部分 の 羊膜 と接触面か ら遠い 部分の 対照 とな る羊膜 を分娩時に採取 し，病理 学

的変化 につ い て 検討 した．【成績】A ，B 両群 ともに平 均入 院 時週数は 妊娠 28− 29 遡 で 有意 差 は な か っ た が，　 B 群は A 群 に 比

較 して 分娩 ま での 日数 は 49．1　±　28．3 日 vs ．17．8± 12．6　B と有意 （pく 0．Ol）に 長 く，PROM 症例は 有意に 少なか っ た（p〈 0．05）、
一

方，UTI 使用 者 の 対照羊膜 は全層性 に多数の 多核 白血 球の 細胞浸潤を認め たが，　 UTI 綿球接触面の 羊膜 は表層 に軽度の 炎

症性細胞 を 認め る の み で ，明 らか に 炎症細胞の 消失を認め て い た，【結論】イ ソ ジ ン 消毒 ＋ UTI 局所投与に よ り在胎週数の 羝

長，PROM の 抑餬が み られ た事実 よ 1）．本治療は切迫早産 に有効で あ る と考え られ た．また そ の 機序 と して，　UTI は 各種の

酵 素 阻害 を行うこ とが 知 られ て い る が，羊膜 の 病理学的検討よ り，局所 の サ イ トカ イ ンの 産生低下 と炎症細胞浸潤を抑えて，
PROM を抑制す る こ とが推測された．
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