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P2−499　わ が 国 に お け る Hlv 感染妊娠の 現状 と経腟分娩 の 安全性 に関す る検 討
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【E的】わが 国における 田 V 感染妊娠の現状を把握 し，母 予感染予 防上経腟分娩を推奨で きるかを検討する．【方法】平成 10年度よ り毎年診

療所 を除 くge　16｛roの 産婦人科を標榜する病院を対象に全遙調査 を実施し，平成 17年度までに 380例の ヨIV 感染妊娠の臨床約
・ウィ ル ス 学

的情報を解析した，【成績】HIV感染妊婦の 分娩at　9 ％ が予定帝切で．経腟分娩は年間 4例以
．
ドで ある，抗ウィ ルス 薬の投与率と母子感染率

は，予定帝切では 74％ とe．6％、経腟分娩で は 8．8％ と 22．7％ であっ た．抗ウィル ス 薬の レ ジメ ンは 3剤以上 （HAART ）の ］01例 中 AZT ÷

3TC＋ NFV （LPV／RTV）が 60％ を占めるが．残りの 40％ の レジメ ン は多岐にわた る．血中 ウィル ス最が抗ウィ ル ス薬の 投与開始基準とな

る IO＠0 コ ピー−／m ！　YM上で あっ たの は 68％ もあっ た，HAART に よ る治療効果 は著明で．2 遷か ら 4 週後の ウ ィル ス 量は 1！1◎0に まで低下し

たが，AZT 単剤の 効果は緩徐で あっ た．経腟分娩 34例中分娩前に H工V 感染が判明 し，　CD4数やウ ィル ス量 が測定されて い たの は 6例の み

で，無治療 2例，AZT 単剤 2例，　HAART2 例で あっ た，い ずれ も選択 的経腟分娩 で はな く，破水 後時間やウ ィル ス 量は 良好で はなかっ た

が，母子感染の 報告はない ，【結謝 HAART による経腟分娩の 安全牲の 検討は困難で，欧米の大規模ニ ホート穣究により予定帝切の 有彫姓

が報告されて い るが，ラ ン ダム化や インフ ＊
一ム ド・チ ョ イス に よる蘭た視的研究に よる立証が必要で あろ う．しかし帝切による合併症を

含めた医療事情，経済事情，少子化などを考慮すると，本邦にお い て は選択的帝玉切開術を推奨する意義は 1分存在する と考えられ る．

P2−500　若年女性 にお ける朝食の 欠食習慣が骨代謝関連栄養素お よ び骨密度 に 及ぼ す影響 につ い て
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1目約】朝食欠食率は年々 上 昇 して お 鶏，厚労省 に よ る 国民健康
・
栄養調査 報告 にお い て 20歳代女性で は 23，6％ に も達 して

お り，社会的に 憂慮されて い る．しか し，欠 食が 具 体的に どの よ うな医学的影響 を 与え る か につ い て は 明 らか に な っ て い な

い ，そ こ で，欠食が骨代謝関連栄養素お よ び骨密度に与える 影響 に つ い て，特 に朝食の 欠食に着 目し，検討 を行っ た．【方法】

予め 文書 に よる 同意 を取得した 19〜25歳 まで の 健常 ボ ラ ン テ ィ ア 女 性 275例 を対 象と した，背景情報として 年齢 初経年齢，

月経情報などを 闘 き取り調査 し，身長，体重の 実測をした上で，腰椎 （L2−4）お よび 大 腿骨 （Hip）骨 密度 （BMD ）をQDR
−4500に て 測定 した，また ， 食事調査 は 自記式食事歴 法質問票（self−administeredi 　diet　history　questionnaire：DHQ ）に よ り．

過去 6 ヵ 月 にお け る食生活 につ い て 調査 した，欠食 に対す る質問 は DHQ 内 にお い て，
一

週間の 欠食回数 に つ い て 朝食，昼 食．

夕食 に 対 して 各々 回答 を求 め た，【成績】
一

週 間 の うち朝食を全て 欠食 して い る もの は 275例 中 i8例，6．5％ で．国民健康 ・栄

養 調 査報告 に お け る 阿世代 と2it較す る と。約 1／4 と少なか っ た．また，一一me問全く朝食 の 欠食習慣 の ない もの は 131例，45％
に及 ん だ，・一

週間朝食 の 欠食の ない 群 （1群） と欠食 の あ る群 （II群）を 比 較する と，　 Hip と L2−4BMD お よ び Vit　D ，　 V｛t

K ，Ca，　P，　Mg ，　 K な どの 各栄養素 の 経 ロ摂取量 は
’
［群が 1王群 に比 べ て有意 に （p〈 O．Ol）高値 で あっ た．【結論1若年女性 に

おける 朝食欠食の 食事習慣 は．直 ち に骨代謝関連 栄養素全般 に 亘 っ て 負 の 影響 を 及ぼ し，骨密 度 獲得 に も影響 を及 ぼ す こ と

が 判 明 した．す なわ ち，欠食習慣 が 医学的 に も影響 を及 ぼす こ とを具体的に 初め て 呈示 した．

P2−501 骨髄移 植後女児の 骨密度と，女性 ホ ル モ ン補充療法の 効果 につ い て
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【目的｝骨 髄 移植 は，癜液疾患，悪性腫瘍 に 対す る治療と して 確立 し，長期生存例も多数となっ て きて い る，その 反面，大 量

化学療法，全身放射線照財 （TBI），免疫翻1制綱療法に よる内分泌異常が悶題 と なっ て い る．女児に は卵巣機能不全 が 生 じ る

事 が 多く，骨密度減少 の リ ス ク と な る，女性 ホ ル モ ン 補充療法 （HRT ）に よ り骨密度増加 を期待 で きる か につ い て を検討し

た，【方法】1996年〜2005年 の 間に無月経を主訴 と して小児婦入科を受診 した 24例 に つ い て 検討 を行 っ た．全 例 に HRT を行

い ．開始 時 よ り腰 椎 L2−4 の 平 均 値 値 を Hoiogic社 QDR −4500 に て 約 1年毎 に 測 定 した．骨密度に関与す る 因子 と して ，　 TBI
の 有無，移植時年齢 」．0 歳 未満

・以 上，現疾患発症か ら移植 まで の 所要期間 2年未満
・以一ヒを比 較 した．現 在の 年齢 は 平均 20

歳 5 ヶ 月で，平均 フ t ロ
ー

ア ッ プ期間は 4 年 6 ヶ 月で あっ た．HRT を開始 した平均年齢 は 15歳 6 ヶ 月で あ っ た．【成績】HRT

開始時の 骨密度は，岡年代 との 比較 で GSD 以 Lが 2！24例，0〜− 2SD が IG！24例，− 2SD 以 下 は 12／24　gt］で あ り極 め て低 値

で あ っ た．玲 歳 以 上 で 移 植 を行っ た 症例，移植まで の 所要期問が 2年以 上 の 症 例 で 低 い 傾向が あ っ た．聡始後，骨密度増撫

を認め た もの は 19／24例 （79％）で あ り，最終的 に一2SD 以下 に留まる もの は le！24例 と減少 した．開始時骨密度が
一2SD

で あ る 症 例，10歳以 hで 移植を 行っ た症例 ，所 要期間が 2年以上 の 症例 は反応不良で ある傾向が あっ た．TBI は殆 ど全例 に

施行 され て お り，骨密度 との 関係 は 不明で あ っ た．【結論1骨髄移植後 女児の 骨 密度は 非常 に低値で あ っ た．HRT に よ り骨密

度増加 ・維持が 可能で あっ た．
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