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1）日本における性同一 性障害の 診療

埼玉 医科大学 石 原 理

　わが 国にお い て も，みずか らの 身体的性別に違

和感 を持 つ 人々 が ，か ねて か ら存在 して きた こ と

は，こ れまで 数多 くの 文献資料に記述 され て い る．
しか し，性 同

一
性 障害（GID ：Gender　ldentity　Dis−

order ）と い う診断名が広 く認知 されたの は ， 医学

界にお い て も一
般社会と同様，最近約 10 年の こ と

にす ぎな い ．

　埼玉医大で は，1996年 に倫理委員会 の 答申を受

け，ホ ル モ ン療法，手術療法 を含む GID の 総合的

診療 の ため に，各領域の専門家か らなる医療チー

ム で ある ジ ェ ン ダ
ー

ク リニ ッ クが，総合医療セ ン

タ
ー

に構成された ．そ して
，
1997年 に 目本精神神

経学会か ら発表 された 「診断と治療の ガイ ドライ
ン 」を参照 しT1998 年 には第

一例に対する治療に

つ い て倫理委員会の 承認 を得 た．さ らに厚生省公

衆衛生審議会精神保健福祉部会，中央児童福祉審

議会母子保健部会の 了承手続を受けた後 ， 同年 10
月 16 日に

， 初の 性別適合手術 （SRS ：Sex　reassign −

ment 　Surgery）が 施行された の で ある．

　以 来，埼玉医大 ジ ェ ン ダ
ー

ク リ ニ ッ ク受診者は

総計 1，000例 を大 き く超え ，
2007 年 4 月 まで に ，

SRS は FTM （Female　to　Male 　Transsexuals）75
例お よび MTF （Male　to　Female　Transsexuals）25
例 に対 して施行 された ．その 後，い くつ かの 大学

病院 にお い て も SRS が 施行され，た とえば岡山大

学 （FTM13 例，　 MTF 正2例），関西 医大 （FTM2
例 ，

MTF4 例）などが ある ．また ，　 FTM に対す る

乳房摘除などの 手術 は 各所の 形成外科ク リニ ッ ク

で行わ れ て い る．

　2003年 7月 には SRS 施行済で ある こ となど を

条件 に
， 戸籍の 性別変更を可能にす る 「性 同

一
性

障害者の 性別の 取扱い の特例 に関す る法律 」が 国

会 を通 過 した．そ し て ，1年後 の 施 行 か ら 2006
年末まで に 573人が性別変更を済ませ た，

　わ が 国にお ける GID 治療 の歴 史を振 り返る と，
当事者と支援者，さ らに医療者を加えた有機的 コ

ラボ レ ーシ ョ ンが ，い か に有効に機能し，診療上

だけで な く政治的に も大きな成果をあげ得たか を

観察で きる．
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2）子宮頸癌治療ガ イ ドラ イ ン

近 畿大 学奈良病院 井 上 芳 樹

　平成 19年 1  月に，子宮頸癌 治療 ガイ ドライ ン

（H 本婦人科腫瘍学会編）が発刊 された．こ の ガ イ

ドラ イ ン は，子宮頸癌の 実地医療 に従事する医師
を対象とし，頸癌の 現時点で の 適正 と考え られる

治療法を示すこ とに よ り，治療 レ ベ ル の 施設問格
差 を少な くし，わが国の 治療の 安全性 と成績 の 向
上 を図る こ とを主 な目的 と して作成 された，

　作 成 の 手順 は， まず，臨床上 の 問題 点 を CQ
（clinical 　question，臨床的疑問）として提示 し，そ
れに関連する文献を抽 出し， その エ ビデ ン ス の 質
を評価 したの ち，それ らに基づ い て現時点で の 適
正 な推奨 を示 した．頸癌の ガ イ ドラ イ ン を作成す
る にあた っ て 問題 とな っ たの は，わが 国に お い て

標準的な治療法とされて い たもの の エ ビデ ン ス が

少な く， また，その 質 も必ず しも高 くはな く， 多
くは海外の エ ビデ ン ス に頼 らざるを得 なか っ た と

い うこ とで あっ た．しか しなが ら
， 欧米の エ ビデ

ン ス の 質が高い とは い え，頸癌の治療にお い て手
術治療 を重視 し て きた わが国と，放射線治療 を重

視 して きた 欧米の 歴 史的な違い を考慮する こ とな
しに は ，わが 国で の 適正 な治療法を示 し得 ない ．
した が っ て ，本頸癌ガ イ ドラ イン は，欧米 の エ ビ

デ ン ス を多 く参考に しつ つ も，わが国で の 頸癌治

療の 歴史的背景，現在行わ れて い る治療の 現状な
どを考慮 して まとめ られたもの とい えよ う．

　演者は頸癌治療ガイ ドライ ン作成に手術小委員
長 として加 わっ たの で ，作成の 過程で 問題 となっ

た事柄 を交 えなが ら，ガ イ ドラ イ ン の 内容を解説

する ．
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