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3）胎児奇形 の 診断を受けた両親の た め の ケ ア プ ロ グ ラ ム
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　近年，超音波診断技術の 進歩によ り胎児疾患が

診断 されるように な り， 児に と っ て 最適 な分娩時

期や分娩方法が選択で きる こ と，出生直後か ら治

療を行い ，必要な らば適切な時期に手術を施行で

きる こ とな どに よ り，児の 予後の 向上が 見られ る

よ うに な っ た．しか し同時に妊婦 とそ の 夫に とっ

て は，出生前診断によ っ て 、まだ児が生 まれて い

ない 妊娠中 とい う大事で か つ デ リ ケ
ー トな時 期

に，胎児の 病気とい う現実に 直面させ られ る こ と

になる ため，分娩に至る まで の ケ ア に苦慮する機
会が 増えて きた．

　そこ で 胎児奇形の 出生前診断 に関し，二 分脊椎

お よ び 水頭症 を具体的に 取 り上げ，定期的に フ ォ

ロ
ーされて い る 二 分脊椎の子の 両親を対象に ア ン

ケ
ー

ト調査 を行 い ，ど の よ うな告知や その 後の

フ ォ ロ ー，分娩管理 をされたかに つ い て 検討 した．
そ の 結果．告知 に関 して は適切 な情報提供に もか

かわ らず，1回の 面談 で は十分な理解が得 られ て

い なか っ た．また告知直後 は全例が悲 しみ や信 じ

られない とい っ た強い 精神 的動揺を感 じ，多 くが

質問す る こ とがで きなか っ たと圏答 して い た．妊

娠 中は医療 ス タ ッ フ に励 まされた とい う記載 も

あ っ たが ，さまざまな不安 ・不満を訴える回筈が

多か っ た．

　ア ン ケー ト調査で 明 らか に なっ た問題 を解決す
るため，説明 （カウン セ リン グ）の機会 を増やす

こ とや，こ ころの ケア （心理支援）の方法，診断

か ら説 明 ・フ ォ ロ
ー

まで の ス タ ッ フ の 関わ り方な

どに つ い て
， 具体的な指針を作成 した．胎児奇形

につ い て は，最初に行われる医師の 説明が その 後
の 治療に大 きな影響 を与 える と言われて い る。わ

れ われ周産期医療に携わ る人間が，二 分脊椎 の 躡

生前診断を受けた夫婦に対 して どの よ うに説明を

し，ど の よ うな妊娠分娩ケア をすれば，ふ た りの

不安や心配 を最小限 にして ， 出産後 に子供さん の

治療に ス ム ーズに移 るこ とがで きるかにつ い て 報

告する．
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