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卒後研修プロ グラム　2． 婦人科癌の 治療標準化を 目指 して

1）婦入科が ん に お け る臨床試験の 現状 と課題

鳥取大学　紀　川　純　三

　最良の 医療を提供するため に は，エ ビデ ン ス に

基づ い た診断と治療が必要 となる．現在，治療ガ

イ ドラ イ ン が 発刊 され ， 治療法の 標準化が行 われ

つ つ ある．…
方，情報発信の ため の 新たな エ ビデ

ン ス の 構築は重要 な課題で ある．

　我が 国にお ける臨床研究は施設ご とに行われて

きたため に症例数が少 な く，残念なが ら国際的評

価に耐える もの で はな く，欧米の エ ビデ ン ス に頼

らざる を得な い とい うジ レ ン マ があ っ た．薪た な
エ ビデ ン ス を構築す るため に は v 従来の よ うな施

設ご との 検討 で は質，量 ともに不十分である．国

内外の 施設との連携に よ り質の 高い 臨床研究 を進

め
， 婦入科が ん に対する標準的治療の 確立 が 求め

られ る．

　婦人科がん 領域にお い て も， 多施設共同研究 グ

ル ープが活動 しは じめ て い る．全国規模の グ ル ー

プ と して は， 日本臨床腫瘍 研究 グ ル
ープ （Japan

Clinical　Oncology　Group，　JCOG）や 日本婦人科悪

性腫瘍化学療法研究機構 （Japan　Gynecologic　On −

cology 　Group
，
　JGOG）がある．また，米国婦 人科腫

瘍グ ル
ー

プ （Gynecoiogic　Oncoiogy 　Group
，
　GOG ）

へ の 参加 をは じめ とする国際共同試験もは じまり
つ つ ある ．一一

方 ， 最近の 分子標的治療薬の 開発や

治療個別化の 推進に よ り， 臨床試験 にお い て も分

子生物学的検討が必要とな り， トラ ン ス レーシ ョ

ナ ル リ サ ーチが 求め られ て い る ．GOG にお ける臨

床試験で は トラ ン ス レ V 一シ ョ ナル リサーチがすで

に組み込 まれて い る．しか しなが ら，我が 国にお

い て は tissue　bankの 整備 がな されて お らず，早

急 な整備が求め られ る．

　本 講演で は ， 婦人科がん領域の臨床試験の現状
と課題 につ い て 概説 した い ．

2）婦人科医として の役割

東北大学 高 野 忠 夫

　婦入科癌の治療に お い て も，「患者の 権利」と「医

療従事者の 義務」の 両視点か らコ ン セ ンサス を得

た標準的治療の 必要性が認識 されて きて い ます．

治療標準化の 提案に よ る良質な個別化医療の 提供
に よ り，最良の 臨床判断の 決定が容易にな ります．

しか し，
“
ma別化

”

医療 とい っ て も，患者の 意志決

定には価値観や 生命観 の 差な どさまざまな背景因

子が 関与し
， 実際に は極 め て 複雑か つ さまざまな

情報 の収得と過程を経て 実施され る こ とに な りま

す．

　これ らの 社会的背景を熟慮 した うえで
， 標準的

な婦入科癌治療内容の 提案を行うの は誰が ふ さわ

し い の か ？ と い う問い に対して は ，婦人科腫瘍専

門医にそ の 期待が寄せ られ て い ます、

　その 一
方 ， 実際の 婦人科癌治療は大学病院やが

ん セ ン ターの 婦人科腫瘍専門医だけが行 うわけで

は あ りませ ん．多 くの 婦 人科癌患者 の ス ク リー二

ン グか ら終末期治療 まで の 幅広 い 分 野に お い て 大

きな役割を担 っ て い る の は
，

地域の 中核総合病院

の 産婦人科医で す、婦入科癌 の 治療標準化 を考え

る うえで ，これ らの 元来臨床研究 を行 う体制が整

備されて い ない 施設にお ける婦入科担当医が 果た

す役割が非常に 重要なこ とは 言 うまで もあ りませ

ん．

　本プ ロ グ ラ ム では，実地医療の場にお い て 理想

と される Evidence −Based 　Medicine （EBM ）， 決定

意的な Evidenceを生 み 翫す大規模臨床試験 と地

方臨床試験 グル ープ，「特定の 臨床状況の もとで，

適切 な医療に つ い て料断が下せ るよ うに支援す る

目的で ，体系的に作成された 文書」 と定義され る

ガイ ドライン の 意義 とその 利用法 ， などの 項 目に

お ける婦人科腫瘍専門医 と地域中核病院の 婦 人科

担 当医の役割 とその問題点に つ い て考え ます、
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