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3）Nuchal　Translucency （NT ）につ い て

三 楽病 院 是 澤 光 彦
1

　染色体異常 の 出生前診断は，母体 年齢 ・寵清
マ ーカーを基にリス ク を説明 し，羊水診断の判断

を妊婦お よび家族に求め て きた．妊娠初期の 胎児

発 育確認 の ため の 超音波診断の 際，NT （Nuchal

Trans韮ucency ）も見 えて しまうこ とが ある。また，

患者側 も種々情報を得て お り，NT の 値 を訊 い て

くる こ と もある ．そこ で CQI9 で は，　NT 肥厚が見

えて しまっ た ときに どう対応す るか につ い て解説

した．

　NT とは胎児後項部の皮下貯留液に よ り透明 に

見える部分をい う．計測は妊娠 ｝0 週か ら 14還 に

お い て，胎児矢状面で 後項部透明な部分の 最大幅
を計測する．NT は正常胎児で も存在するが ，そ の

値が大 き い ほ ど染色体異常の リス クが高 くなる．。

NT 値≧ 95パ ー
セ ン タイ ル に 70％ の 染色体 異常

が含まれ る．逆に 99パ ーセ ン タイル 値の 35mm
以 上で も 70％ に無病生存が期待で きる．すなわ

ち，NT 測定は血清マ ーカーと同様，侵襲はな い が

確定診断で はない ．確定診断 は羊水分析に よ っ て

行 う，

　こ れ まで
， あ らか じめ染色体異常リス クが高い

人にカウ ン セ リン グを行 っ てか ら出生前診断をし

て い た のが t 同意を得 る前 に 日常診療の 超音波診

断で 高 リ ス クが判明する事に注意を要する．所見

を伝 える 前に
，
NT が正確に計測 されて い るか，患

者が 情報提供を望ん で い るかの 確認 ， NT につ い

て の 正確 な知識が必要である．

4）双胎管理につ い て

聖 隷浜松病院　村　　越 毅

　双胎妊娠で は単胎妊娠に比 較 して さまざまな リ

ス クが上昇する こ とが 知 られ て い る，膜性診断 ご

とに予後は極 め て 異 な り， 周産期死 亡率は 2絨毛

膜性双胎 の 1．7〜18％ に比較 し て 1絨毛膜 2 羊膜

双胎で は 4．4〜7．5％ と 3〜4倍の頻度で あ り，神経

学 的後遺症 も 5．5％〜16．4％ と 3〜9倍の リス ク と

なる．1絨毛膜双胎に お い て は双胎間輸血 症候群

（TTTS ）や discordant　twiR，

一一一児死亡な ど予後不

良な疾患が増加する こ とに起國する ため妊娠初期

の 膜性診断は極め て重要なス テ ッ プである．双胎

その もの で も早産リス ク は五 昇（単胎の 10 倍）し，

妊娠 高血圧症候群，HELLP 症候群な ど の 母体合

併症の頻度 も ヒ昇す る．また，後続児の分娩時 リ

ス ク は先進児 よりも上昇し，分娩様式の 選択にお

い て も頭位一非頭位 にお い て は経腟分娩か 帝王切

開か い まだ議論が あ り明確 な結論は出て い な い ．
一

児死亡時の 対応 も 1絨毛膜双胎で は予後が不良

で あ り待機療法か娩出かにつ い て も臨床対応上苦

慮する 問題点で ある．

　本ガ イ ドライ ン で は ， 双胎妊娠 に関する トピ ッ

ク を上記の 観点か ら，5 つ の Clinical　QuestiOiiに

分類 し，
1）膜性診断 の 方法，2）1絨毛膜双胎の 取

り扱 い
，
3＞TTTS や 無心体双胎 の 診断と取 り扱

い ，4）双胎一
児死亡時の 対応，5）…

般的な双胎

管理お よび分娩時の 取 り扱 い につ い て，実際の 臨

床現場に即した 内容で記述 した．特に ベ ッ ドサイ

ドや 外来 にお い て の 問題解決に重点を置き，疾患

毎の 予後や治療法 におい て もで きる限 り最新の 知

見 を紹 介 し臨床 に役立 つ Answer と解説 を行 っ

た．TTTS や 無心体双胎の 管理な どこ こ数年で 疾

患概 念や 治療管理方法に つ い て 大 きく変化 した も

の などに つ い て も最近 の トピ ッ ク ス もエ ビデ ン ス

をふ まえて紹介した ．
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