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P2−282　月経異常 に お ける脂質代謝の 臨床的検討
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【目的】各種月経異常 につ い て は，婦人科内分泌治療が選択 されるが，脂質代謝や adipocytokine に 関す る報告は少ない ．当

科で 治療 した 月経異常症例 の 脂質代謝を検討した．【方法1当科を受診した多嚢胞性卵巣症候群や体重減少性無月経，早期卵巣
農能不全 な どの 月経異 常例 37例 を対象 と し，各種内分泌試 験，骨密度 （BMD ）及び脂質代謝 マ

ーカー
を検討 した．脂質代謝

マ ーカーは
，

血 中ア デ イ ボ ネ ク チ ン （An ），
レ プ チ ン （Lpt），活性化 グ レ リ ン （ActGhr ），デ ス ア シ ル グ レ リ ン （DesGhr ）を

測定した．本研究は実施前 に 当施設の 倫理委員会の 承認を得 た，【成績1多嚢胞性卵巣症候 群の 年齢，体重，Body 　mass 　index
（BMI），体脂肪率の 平均値 は 32β 歳，64．9kg，26．8．33．3％ で あっ た．体重減少牲無月経群 で は年齢 292 歳 体重 46．8k8，　BMI
I89，体脂肪率 18．9％，　BMD は O．85g／cmZ で，脂質代謝には大 きな変化は認められなか っ た．早期卵巣機能不全群 の 計測値 は

蒲 2群 の 中間の 値を示した．各群 にお ける adipocy
’tokineと BMI の 関係で は，　Lpt　tま正 の 椙関，　An は負の 相関がみ られた が，

ActGhr，　 DesGhr に は一
定 した傾向は なか っ た，【結論】各種月経異常で は 婦人科内分泌治療 と と もに ，脂質代謝や adipQcy ・

tokineに 関す る検討も必要で ある と思 わ れ た．
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【目的】抗 ミ ュ
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管 ホ ル モ ン （AMH ）は顆粒膜細胞に よ り産生 され卵胞 の 発育 に て 麹制的 に作用す る．多嚢胞性卵巣症候

群 （PCOS ）の AMH 値 は 高値 と さ れ る が ，そ の 調節因子 は 不 明で ある．　 PCOS の 本態的 病態 と考え られ る イ ンス リ ン 抵抗性

の 各種揖数 とAMH 値の 相関 を検討 した．【方法瑁 経異常と卵巣の多嚢胞性超音波所見 お よ び高テ ス トス テ ロ ン 血 症 が あり，
Rotterdam基 準 に て PCOS と診 断 さ れ る 女性 40 名 よ り同意 を得 て，経 Ll　75g糖負荷 テ ス ト （0，6e，120分採血 ） と 2段階

ELISA 法 （検出限界 α7pM，　inter＆intra−assay 　CV 各 123％，14．2％）に よる 血中 AMH 値測定を行 っ た，【成績】PCOS 女性

（年齢 31．9土39 （平均土SD 職 ）の 平均 AMH 値 は 5α4土 31．1pM で，非 PCOS 女 性 S名 の 平 均 慰 67土105pM よ り有 意 に 高

値だ っ た．PCQS 女性の AMII 値は 両 側卵 巣の 総和体積 （18．2＋ 11．4cm・a）と有 意 な 正の 相関 （r ”O．52）が あ っ たが，体格指数

（BMI ，21．1土 39kg／m2 ），嗣腰周囲比 （O．85．土O．C6），血 申 L蠶 値 （5．5土3．61（J・！L），テ ス トス テ ロ ン値 （67．3土32、8ng／dL）とは

相関がなか っ た，また AMH 値は 空腹時イ ン ス リ ン 値 （4．3＋ 2．31V／L），空腹時血 糖 ・イ ン ス リ ン 比 （22．8＋ 8．4），　 HOMA −R
（O．90土 O．51）お よ び 75g糖負荷後 O，60，120分 で の イ ン ス リ ン 値 の 総 和 値 （98．6−t．42．IIU／

iL

）と も相関が なか っ た，空 腹 時 血

糖値 （e3．1÷ 4．9mge／dL）は卵巣総 秘体積 と有意な 正 の 相関を 示 した （r＝O．41）．【結謝 PCOS 女性で の AMH 値 は高値で あ り，
卵 巣 体積お よび卵胞数の 増加 を 反 映 した．しか し イ ン ス リ ン抵抗性 を評価す る 各種指数 と は 相関 が な く，他の 調 節因 子 に よ る

AMH 産生 へ の 関与が示唆された．　AMH 値測定 は PCOS の 診断を補完す るが，同症 で の イ ン ス リ ン抵抗性の 評価に は逸 さな

い 検査 と考え られ た．
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