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6）甲状腺疾患合併妊娠

　 は じめに

　 内分泌臓器 と して下垂体，甲状 腺，副甲状腺 ，副腎 ，膵臓な どがあ るが，中で も甲状腺

疾患合併妊娠の 頻度は高い ，本項 で は甲状腺疾患合併妊娠に つ き解説する ．

　 （1） 甲状腺疾患合併妊娠の 原因な らびに臨床症状 （表 D−8−6）−1）
　 妊娠 に伴 う甲状腺疾 患と して比 較的 多くみ られ るの は甲状腺機能亢進症や機能低下症 で

ある．まれに hCG の 甲状腺刺激作用によ り一過性の 甲状腺機能亢進症状を呈す る場合 （妊

娠一
過性高サイ ロ キシ ン血症 ）もあ るため，妊娠による生理 的変化 との 鑑別が必要とな る．

また妊 娠初 期に 甲状腺 機能異常 が出現 した場合 には高 率に 流 ・早産の 原 因 とな り得 るた

め，早急に甲状腺機能検査を行う必要がある．これ ら異常を認めた際は，内科 の 内分泌専

門医 と産婦人科専門医が協力 して 妊婦管理す ることが望 ま しい ．

　 （2） 妊娠 時に おける 甲状腺機能検査 （表 D −8−6）−2）

　 甲状腺機能の ス ク リーニ ン グとして まず TSH を測定す る ．また甲状腺ホ ル モ ン の 多寡

につ い て は，妊婦 中は thyroxine 　binding　globulin（TBG ）の 増加 に伴 い総 トリ ヨ
ー

ドサ

イ ロ ニ ン （T3），総サ イ ロキシ ン （T，）は高値となるため，妊娠に より影響を受 けない遊離 ト

リ ヨ ー ドサ イ ロ ニ ン （Free　T3），遊離サ イ ロ キ シン （Free　T4）を測定 す る ．検査所見 に よ り

鑑別す べ き疾患を表 D−8−6）−2に示す．

　  バ セ ドウ病合併妊娠（図 D −8−6）−1）

　妊娠時に 甲状腺機能亢進症 を合 併す る 頻度は0．2〜O．3％と比較的高く ，そ の 多く はバ

セ ドウ病で あ る．胎児 に与える影響をみ る ため ，抗 TSH 受 容体抗体（TRAb ）の 測定が必

要 であ る． TRAb には甲状腺刺激抗体（TSAb ）と甲状腺刺激阻害抗体 （TSBAb ）があ る が，

これ らの 抗体が IgG で あ る と胎盤を 通過 して母体 と同様の 症状が胎児 ・新生児 に現れ る．

　  甲状腺機能低下症合併妊 娠

　頻度はO．11〜0．16％で あ り，原 因として 自己 免疫疾患で ある 橋本病が 多く．次い で 甲

状腺亜全摘後の機能低下症 がある ．橋本病は 自己免疫疾患で あ り．バセ ドウ病 と同様 妊

娠中に 寛解し出産後増悪 する こ とが多い．

　妊娠 「2週 か ら胎児甲状腺が働 き始め るため ，それ 以前の 胎児甲状腺機能は母体からの

移行して く る ホル モ ン に依存 して い る．その ため母体に顕性ならびに潜在性甲状腺機能低

下症があると，胎児の 神経発達が障害される ，未治療で 顕性の 甲状腺機能低下症で は流産

率 が高 く，妊娠高血圧症1戻群や IUGR の 合併も 多い ．甲状腺機能が治療に よ り正 常化 し

て い て も ，甲状腺 自己抗体 が陽性 の場 合，流 産率 が約2倍 とな る との 報告 もある ．甲状 腺

機能低下症 と奇形発生率につ いて は明らかな関係は報告され て いな い．
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（表 D−8−6）−1）　甲状腺疾 患合 併妊娠 の 原因 ・臨床 症状

妊娠（
一

過性） 甲 状腺機能亢 進 症 甲状腺 クリーゼ 甲状腺機能低下症 産褥性甲状腺炎

甲状腺中毒症 （バ セ ドウ病）

gestatrona［ hyperthyroldsmthyroidstQrmhypothyroldlsmpostpartum

（transient） thyrolditlS

thyrOtOXICOSiS

絨毛性疾患によ バ セ ドウ病 T4に よる 甲状腺持 《原発性》 甲状腺自己抗体

る 大 量 の hCG （Graves
’
dlsease）続刺激 慢 性 自 己 免 疫 性 甲

分 泌 機能性腺腫 （中毒性 状腺炎（橋本病）

結節性甲状腺腫） 慢性ヨ
ー

ド摂取 不 足

原因
甲状腺炎 放射性 ヨ

ー
ド治療

甲状腺ホ ルモ ン過剰 甲状腺摘出手術既往

摂 取 《続 発 性 》

Sheehan 症 候群
1
丿ン パ 球性下垂体炎

下 垂体摘出 手術 既 往

動悸 頻脈 発熱 無気力 （D産 褥 1 〜4 力

多汗 体重減少 頻脈 動 作緩 慢 月 に 発 症

体重減少 手指振戦 手指振戦 記 憶力低下 急激に 発症

妊娠悪阻 発汗増加 嘔気 発汗減少 全身倦怠感

神経過敏 嘔吐 皮膚乾燥 動悸

妊婦の

臨床症状

※ 第 1三 半期以

降 に hCG が 低

下 し て く る た め

　息切れ

易疲労感

情 緒 不安定

下痢

脱水

せ ん 妄

嗄声

浮腫

便秘

うつ 症状

注意力不 足

記憶力低下

妊娠中 ・後 期 に 暑 が り 昏睡 体重増加 無痛性甲状腺腫

軽快して くる 皮膚湿潤 自律神経失調 眼瞼浮腫   産 褥 4 〜8 力

眼 球突出 神 経 過 敏 甲 状腺腫
＊ 1 月 に発 症

※ 甲状腺腫大な 甲状腺腫大 うっ 血性心 不 全 膝蓋腱反 射低下 甲状腺 腫 大

し 寒がり 諸症状 あ リ

流産　 ↑ 生命の危機 妊娠高血圧症候群 ↑

うっ 血性心不 全 ↑ 心 筋 症 を 合 併 し 胎盤早期剥離 ↑

妊婦へ の

影響
なし

甲状腺ク リーゼ ↑

　　 早産 ↑

て い る こ とが あ る 早産 ↑

死産 ↑

妊娠高血圧腎症 ↑ 心機能低下 ↑

分娩後出血 ↑

骨粗鬆症 ↑

長期予後 心血管疾患 ↑

へ の 影響 顕性甲状腺中 毒症

へ の 移行 ↑

胎児へ の

影響
な し

胎児発育不 全 ↑

周産期罹患率 ↑

周産期死亡率 ↑

胎児発育不 全 ↑

一
過性 甲状腺機能

低 下 症 （橋 本病），

新生児の

影響
な し

孤発性低 サ イ ロ キ

シ ン 血症 に お い て

神経 発 達 障害 の 報

告 あ り

＊ 1 ヨ ー
ド摂取不足，橋本病の とき に み ら れ る
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　（3）甲状腺疾 患合併 妊娠 の管理 治療 （表 D−8−6）−3）
　  甲状腺機能亢進症

　バ セ ドウ病合併 妊婦 に対 して，プロ ピル チオ ウ ラ シル （PTU）ある い は メ チ マ ゾー
ル

（MMI ）が用 いられ る．　PTU の方 が血漿蛋白と結合 しやすい ため胎盤通過 性が低い，　PTU ，

MMI いずれ の薬剤も催奇形性 につ い て はほぼ否 定 されて い る．　 PTU は MMt に 比べ て 母

乳移行が少 な い こ とよ り，妊娠末期か ら産褥期には PTU へ 切 り替え る方 が望 ましい ．

　  甲状腺ク リーゼ

　分娩 を契機に高度の 甲状腺中毒症に陥 ることがある ．体温 の異常上昇．循環虚脱，高度

の脱水 がみ られ ．生命 の危機にさらされ る．臨床症状 を認めた ら，早急 に心循環系モ ニ ター

を行い ，甲状腺専 門医 と産 婦人科専 門医が協力 し．体温 コ ン トロ
ー

ル （ア セ トア ミ ノ フ エ

ン 等），抗甲状腺剤およびヨ ー ド剤投与 ．βプロ ッ カー投与 （プロ プラ ノ ロ
ー

ル 持続点滴静

注），ス テ ロイ ド投与（デキサ メ サゾン またはハ イ ドロ コ ルチ ゾン），鎮静な どを行い，心

循環系 と代謝系の安定化に努める必要があ る．

　  甲状腺機能低下症

　妊娠前よ り甲状腺機能低下症で あ っ た場 合は，妊娠判明後 に甲状腺ホルモ ン 剤 ［レボチ

ロ シン ・ナ トリウ ム （チ ラ
ージン 舘 ）］の増 量が必要 とな り，TSH 値 を指標 に投与 量 を決

定する ．奇形性 につ い ての 報告はな い ．しか し前述の 如く，低甲状腺ホル モン 状態は新 生

児神経発達障害を 引き起 こすため，専門医による 治療が望ましい．

　　　　　　　　　　　　　　　　 《参考文献》

1．Casey　BM ，　Le＞ono 　KJ．　Thyroid　disease　in　pregnancy ．　Obstet　Gynecol　2006 ；

　 108 ： 1283 − 1292

2， LeBeau 　SO ，　Mandel 　SJ．　Thyroid　disease　during　pregnancy ．　Endocrinol　Metab

　 Clin　N　Am　2006 ；35 ： 117− 136

3． Polk　DH ，　Fisher　DA ．　Fetal　and 　neOnatalthyroid 　physiology ．　In： Fetal　and 　neo −

　 natal　physiology．　 Polin　 RA ，　 Fo× WW ，　Abman 　 Sト1，　 eds ．3rd　 ed ．　 Pennsylvania ：

　 Saunders，2004 ； 1926− 1933
4，日本 産 科婦人科学会

・
日本産婦人科医 会編 ：産 婦人 科診 療 ガ イ ドラ イ ン ・産科 編

　 2008 （案）．ClinicaEQuestion　18，2007年8月 10日版

7） 自己免疫疾患 ・膠原病合併妊娠

　全 身性 工 リテ マ トーデ ス （SLE）．抗 リン 脂 質 抗体 症候群（APS ）．慢性関節 リ ウ マ チ

（RA），特発性血小板減少性紫斑病 （iTP） は比較 的若年の 女性に好発す る ため，こ れ らを

合併 した妊娠の 頻度は少 な くない ．こ れらの 自己免疫疾患合併した妊娠 で は TigG 型の 自

己抗体 が胎児に移行 し，児に母体 と同様の 臨床症状を きたすこ ともある ため，母児 ともに

厳重な管理が必要 とな る．本 項で は，SLE ，　 APS ，　 RA ，　 ITP合併 妊娠 につ き解説す る．

　SLE 合併妊娠

　SLE は 自己抗体 ・免疫複合体に よ り細胞障害，組織 障害 が全 身 に及ぶ疾患 で あ る．生

殖可能年齢層の 女性が約 9割を占め るため ，産科診療上決 して稀 な疾 患ではない ．

　診断 は非妊時と同様に ア メ リカ リウマ チ協会の 診断基準に従 っ て なされ る．自己抗体と

しては ，抗 2本鎖 DNA 抗体 ，抗 Sm 抗体が SLE に特異的 である．妊娠許可条件 として SLE
が活動性でな く，できれ ば6カ月以上病状が安定 しているこ とが望 ま しい．SLE 合併 妊娠

に おい て ，母体で は妊娠高血 圧症候群の発生頻度が高く，その 時 SLE 症状が増悪 （特に 腎

機能 の低下）す るこ とがある．また胎 児 ・新 生児 では流 ・死 産，IUGR，新生 児死亡率 が

抗 リン脂質抗体陽性例 では特 に高 い．管理上の 注意点を表 D−8−7）−1に示す．その 他，SS一
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