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はじめに

　卵巣は 月経周期の 中で きわめ て ダ イナ ミ ッ ク な

変化 を示 し，女性の 生殖内分泌 機構 に お い て 中心

的役割を果たす臓器で あ る ．特 に，卵胞発育 は ，

生殖細胞で ある卵子 の 発育や成熟 女性 ホ ル モ ン

の 産生な ど，生 殖 に お い て 最 も基本的な機能 に密

接に 関与 して い る． した が っ て ，卵胞発育か ら卵

成熟 排卵，胚発育に い たる メ カ ニ ズ ム を解明す

る こ とは，臨床 上 きわめて重 要 な課題 で ある．近

年，遺伝子操作 動物を用 い た解析や マ イク ロ ア レ

イ解析 な ど の 実験 手技 の 発展 に よ り，卵胞発育 ・

卵成熟 に 関与す る 因子 が 数多 く同定 され，卵胞発

育機構 に 関 して は著 しい 進歩が み られ る
1’M
．一方，

卵 の 老化機構の 解明 も早期解決が望 まれ る課題で

ある．卵の 老化 に よ っ て 引 き起 こ され る卵の 質の

低下 に よ り，受精率の 低下 ，胚発生 や胚発育の 悪

化，染色体異常の 増加，初期流 産の 増加が引き起

こ さ れ る，卵の 老化 に つ い て の 詳細 な分子 機構 の

解明 は い まだ十分で はな い が，卵 の 発育 ・成熟機

構の 解明 と同時 に取 り上 げる重要 な課題 で あ る と

思 われ る．そ こ で， シ ン ポ ジ ウ ム の 課題 として ，

卵の 発育 ・成熟 ・老化機構の 解明と臨床応用 を取

り上 げ，現時点で の 理解を深め る こ とは，今後の

研究 の 発展や 臨床上 の 問題 点の解決 に対 して 意義

の ある こ とと思 わ れ る．

卵の発育 ・成熟機構の 解明

　卵胞発育は resting 　follicleで あ る 原始卵胞（pri−

mordial 　follicle）と一次卵 胞 （primary 　follicle）か ら

発育段 階 に リク ル ー トされる こ とか ら始 ま り，各

段階の 発 育 を経 て，1個 の 成熟卵胞 に到達す る．こ

の 過程 を発 育か らみ る と 3 つ に 分け る こ とが で き

る．（1）発育の 開始，（2）初期卵胞発育，（3）単一
卵胞

の 選択 と卵胞成熟，であ る，また ，ゴ ナ ドトロ ピ

ン で ある FSH に対す る反応性か ら，ゴ ナ ド トロ ピ

ン 非依存性発育 と ゴ ナ ド トロ ピ ン 依存性発育の 2

段階 に も分類す る こ とが で きる，こ の ような卵胞

発育 の概念 は過去 10年間大 き くは変化 して い な

い が， ノ ッ ク ア ウ トマ ウ ス な どを含め た遺伝子操

作 を用 い た研究手法 の 進歩 に よ り，卵胞発育 に 関

する メ カ ニ ズ ム の 解明は大 き く進歩し て い る．特
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に ， 卵子か ら産生 される 因子や顆粒膜細胞か ら産

生 され る 因子で あ る
，

い わ ゆ る局所因子が 卵胞の

初期発育，卵 成熟な どの 卵胞発育過程 に重要で あ

る こ とが明 らか とな っ て きて い る
3’．本 シ ン ポジウ

ム で は，初期卵 胞発育 ，卵成熟，胚発育 にお ける

局所因子 の 役 割に つ い て焦点が 当て られた．本稿

で は，各演者の 研究成果 の 位置付 けを 中心 に 述 べ

る．

　 1）発育の開始

　（1）原始卵胞か ら
一次卵胞へ の 発 育

　原始卵胞が発育 を始 め，周囲を取 り巻 く上皮細

胞が 立方化 し顆粒膜細胞 の 形態 を整 えた卵胞を一

次卵胞とい う．原始卵胞で は発育は静止状態 にあ

る．どの よ うなメ カ ニ ズ ム で 原始卵胞の 発育が抑

止 され て い る の か
， また ，ど の よ うな引 き金 に よ っ

て こ の 卵 胞が発育 に 向か うの か に つ い て は，卵胞

発育機構 の 中で も最 も謎 と される 部分で あ る，顆

粒 膜細胞 は 成長因子 の
一

つ で あ る kit　ligand を こ

の 時期か ら産 生 し，卵に はそ の 受容体で あ る c−kit

が 発現 して い る．両 者の 相互 作用 は卵と顆粒膜細

胞の 成熟に重要 と考え られ るが ，こ の機構 も一
次

卵胞以後に作動する
1’2）
．

　（2）一
次卵胞か ら二 次卵胞へ の 発育

　上皮細胞が立方化 し顆粒膜細胞 の 形態 を整 える

と，増殖 を開始 し，や が て卵 の 周 囲 を 2層 の 顆粒

膜細胞が取 り囲 むように なっ た時点か ら二 次卵胞

（secondary 　follicle）と い い 、基底膜が 現れ る ．卵 か

ら産生 され る 因子が 卵胞発 育に重要で あ る と い う

考えが
一

般的に な っ て い る．もともと，卵が卵胞

発育に関与する とい う概念は ．卵胞の 生存は生 き

た卵 の 存在が 不可 欠で あ る と い う事実か らで て い

る．最 近，卵 か ら産 生 され卵 胞 発育 に 関 与 す る

GDF −9，　 BMP −15が同定 され た
1〕
。　GDF −9 は，　TGF 一

βsuperfamily の メ ン バ ー
で 卵に 発 現 して お り，

GDF −9 欠損 マ ウ ス は 卵胞 発 育が
一次 卵胞の 段 階

で止 ま っ て い る．BMP −15は，遺伝子 は X 染色体

上 に ある GDF −9 と類 似の タ ン パ クで あ り，卵 に発

現 して い る ，BMP −15 の 欠損 マ ウ ス は GDF −9欠損

マ ウ ス と 同様に，早 発卵 巣不 全 と 同様 の 卵 巣 の

phenotype を呈 する．　 GDF −9，　 BMP −15 は 顆粒 膜

細胞に作用 し， kit　ligand発現 を促進 させ る ほか，

顆粒膜細胞の 増殖 を促進する．

　2）初期卵胞発育 （二 次卵胞 か ら胞 状卵胞へ の 発

　　 育）

　 顆粒膜細胞の 増殖 が進 み，数層 に達す る と卵胞

周囲の 基底膜 に接 する 細胞 は k皮細胞化 して莢膜

細胞 となる，莢膜細胞層 を もつ 卵胞 を前胞状卵胞

（preantral　follicle）とい う．莢膜細胞がで きる と顆

粒膜細胞の 増殖 は急激に亢進す る．こ の 時点で ，

血管供給を認め る よ うに な り、血 液中 の 諸物質が

卵胞に供給され る よ うに な る．卵胞腔が 形成され

る と胞状卵 胞 （antral 　follicie）と呼ばれ る．

　 こ の 時期 の 卵胞か ら FSH レ セ プ タ
ー

は発 現 し

て くるが ，そ の 詳細 なメ カ ニ ズム は解明 され て い

なか っ た．こ の 時期 に は顆粒膜細胞か ら産生 され

増加す る ア ク チ ビ ン が FSH レ セ プ タ ーを誘導す

る こ とが報告 されて い る
1’2／

，本 シ ン ポ ジウ ム で は，

吉野は ，GDF −9 お よび BMP −15が顆粒 膜細胞 にお

け る ア ク チ ビ ン B を 誘 導 し，FSH −independent

の 初期 卵胞の 発育 にお け る 顆粒膜細 胞の 増殖や

FSH レ セ プ タ
ー

の 誘導に 関与 して い る こ とを示

した．

　初期卵胞発 育 に お け る FSH の 作用 は よ くわ

か っ て い な い ．こ の 時期は．FSH の 非存在下 で も．

多 く の 局 所 因 子 （Activin　B，　 EGE 　 TGF ・β，

bFGF ，　 HGF ）が ，卵 か ら 産 生 さ れ る GDF −9，

BMP ・15 と同様 に 顆粒 膜細胞 を増殖 させ る． しか

し．FSH レ セ プ タ ー欠損 マ ウ ス で は少 数で ある が

前胞状卵胞は存在 し，発 育は障害され て い るが 完

全 に は止 まっ て い ない とい う事実 もある，お そ ら

く，FSH は こ れ らの 局所因子 と相乗作用 を持 っ て

作用す る の で あろ う．ラ ッ トで は，前胞状卵胞は

FSH に反応す るため，前胞状卵胞 か ら胞状卵胞へ

の 発育 は FSH が促 進す る こ とは疑 い が ない
1｝2：
．

　胞状卵胞以後の卵 胞発 育は FSH が 重 要 とな っ

て くる ．FSH レ セ プ タ ーの 誘 導とそ の 後の 発現増

加 に 関す る調節は重要で あ る．本 シ ン ポジ ウ ム で

は，吉野 は卵 か らの BMP −6，−7 が こ の 時期 の 卵胞

に お い て FSH レ セ プ タ ーを誘導す る こ とを示 し，

FSH レセ プ ターを多 く発現 した卵胞 が 主席 卵胞

へ 発育で きる とい う単
一
卵胞の 選択 へ の 関与を示

唆 した．
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　3）単一卵胞 の選択と卵胞成熟

　 （1）単一卵胞 の 選択

　顆粒膜細胞 は FSH に 反応 で きるよ うにな り，卵

胞 期初期 の FSH の 増 加 と局所 の EGF な ど に よ

り増殖する．Selectable　follicleの 段 階 で は，　 FSH

に よ りア クチ ビ ン が 産生 され，同時に ア ク チ ビ ン

受 容体 も増加 し，成熟顆粒膜 細胞 で は ア クチ ビ ン

と IGF−1が FSH に よ る LH 　I／ セ プ ターの 誘 導 を

促 進する．多量の エ ス トロ ゲ ン を 産生 する能力 を

他の 卵胞 よ り早 く獲得 し，FSH レ セ プ タ ー
の 発現

の 多 い 卵胞が主席卵胞 となる．エ ス トロ ゲ ン の ネ

ガ テ ィ ブ フ ィ
ー ドバ ッ ク と イ ン ヒ ビ ン の 作用 に よ

り FSH 分泌が低下 し，主席卵胞 の み が生 き残 り，

単
一
卵胞発育機序が 成立する．主席卵 胞で は卵胞

周囲の 血 管新生が 著明に な る こ とも選択 され る
一

因 と して知 られ る．本シ ン ポ ジ ウ ム で は ， 吉野が ，

卵胞 の 増大 に つ れ ，顆粒膜細 胞は 低酸 素環境 とな

り，　angiogenin ，　 IL−8，　 midkine とい う血管新生因

子 が誘導され ，卵胞周囲の血 管新 生の 発達 に 関与

して い る こ とを示 した．

　（2＞卵の 最終成熟

　LH サ ージ に よ りgap 　junctionが 低 下 し壁 顆粒

膜細胞 の 解離が起 こ り，卵丘細胞 の 膨化が起 こる．

卵 丘細胞 の 膨化 は ヒ ア ル ロ ン酸の 増加 に よる．卵

か ら産 生 され る GDF −9 は卵丘 細 胞 の 膨 化に 関係

す る hyaluronan　synthase ，　 cyclooxygenase −2 を

誘 導す る．核成熟 は，卵核胞 の 崩壊 と第
一

極体の

放出が特徴的変化 として観 察される，卵丘 細胞か

ら gap　junctionを通 して cAMP を代 表 とす る 成

熟抑制 因子が卵内部 へ 移行 し，核の 成熟を抑制 し

て い た の が，LH サ
ー

ジ に よ り gap　junctionの 消

失 で cAMP が 到達せ ず，卵内部の cAMP 濃度が

急速に低下す る こ とに よ り，減数分裂 の 再開，卵

核胞の 崩壊が 誘導され る と考え られて い る．LH

サ
ー

ジ に よ る減数分裂の再開に は．MPF （Matura−

tion　Promoting　Factor）が働 い て い る．こ れ は．　cy −

clin　B と cdc −2　kinaseの heterodimerで あ る．cdc −

25　phosphatase に よ る cdc −2 の 脱 リ ン酸化 ，　cyclin

B の リ ン 酸化 に よ り MPF は活性化 す る．最 近，

LH 刺 激 に よ り顆粒 膜 細胞 か ら EGF −1ike　growth

factorsが 産生 され ，卵丘 細 胞 に作用 しそ こ か ら の

因子が 卵核胞 の 崩壊を促進させ る こ とが 明らか と

な っ て い る
5）

．こ の よ うに LH サージが卵 の 最終成

熟 をもた らすが，卵成熟は LH の 卵 へ の 直接 作用

で はな く，LH に よ り顆粒膜細胞 や内莢膜細 胞か

ら産生 される局所 因子 に よ り誘導 される．本 シ ン

ポ ジ ウ ム で は
， 河村が，ゴ ナ ドトロ ピ ン 投 与後に

採取 した マ ウ ス 卵 巣 を DNA マ イク ロ ア レ イに供

し，網羅的に遺伝子検索 を行 い ，LH によ り誘導さ

れ る遺伝 子 で ，その 受容体が卵 に 発現 して い る も

の に絞 っ た結 果，新 規 母体 由来 の 因子 と して ，

brain・derived　 neurotrophic 　factor　（BDNF ），

Insulin−like　3（INSL3 ），レ プチ ン，kit　ligand を同定

した．BDNF は培養実験 で第
一

極体の 放出 を促進

させ ，胚盤胞期胚 へ の 発生率を増加 させ るほ か，

細胞内 グ ル タチ オ ン 濃度を増加 させ るとい っ た細

胞 質成熟 も促 進 させ た．INSL3 は卵核胞の 崩壊 を

促進， レ プチ ン は 卵核胞の 崩壊 と第一極体放出の

促進， kit　ligandは第一極体放出の 促進 に働 い た，

卵巣 にお い て は，BDNF は初期卵胞の 発育 に必須

で ある こ とが示 され て い るが ．こ の 結果は卵成熟

や 排卵 に も関与 して い る可能性 を示 す もの で あ

る ．

　4）胚 発育

　排卵後，受精が成立 した 胚は，卵管内を通過 し，

子宮内腔 に到 着 し着床す る．こ の 間に胚 は発育 し

成熟す る が，卵管 や子宮 内膜か ら産生 され る 種 々

の 因子 に よ っ て 調節 され て い る．実際 に，生 体外

におけ る卵成熟や胚発育 は生体内の 環境に比 べ る

と劣 る こ とか ら，生 体 内にお ける卵成熟や胚発育

は卵管 ・子宮由来の パ ラ ク ラ イ ン 因子 に よ り制御

されて い る こ とが 考え られ る．本シ ン ポ ジ ウ ム で

は，河村が ，母体由来パ ラ ク ラ イン 因子 に よる胚

発育 ・アポ ト
ーシ ス の 調節機構に焦点を当て た，

子宮内膜上 皮や胚 で 発現す る もの と して GnRH −1

を挙げ， これは パ ラク ラ イ ン ・オー トク ライ ン作

用 で胚発育を促進 しア ポ ト
ー

シ ス を抑制する こ と

を示した 。さ らに，胚にお け るア ポ ト
ー

シ ス 制御

の key　factorと して survivin の 重 要 性 を明 らか

に した．卵管 や子宮 内膜上 皮か ら産生 される 因子

と して TGF 一α を取 り上 げ，胚 の PI3−kinase経 路

を介 し survivin を増加 さ せ ア ポ トーシ ス を抑制
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す る こ と を示 した．

卵の老化機構の解明

　難治性不妊症や生 殖補助医療にお い て 解決 され

る べ き問題 点とし て ，卵 の 質に 関する 問題 が あ る．

卵の 質の 低下 に よ り，受精率の 低下 ，受精 後の 胚

発生や胚発育の 悪化，染色体異常の増 加，初期 流

産の 増加が 引き起こ され る，卵の 質は卵の 加齢 に

よ っ て悪化す る，胎児 以 降の 40年 に わた る第
一

減

数分裂に お ける 長 い 休止期に よ っ て ．卵子の 染色

体不分離 の 率が増加す る こ とが知 られて い るが，

こ の 原因の 一つ に，酸化ス トレ ス や卵 胞周囲の 微

小血流 循環 の 障害が 挙 げ られ て い る
1）
．また．加齢

に よ る ミ
’
トコ ン ドリ ア 傷害の 増加は多 くの 臓 器で

知られ て お り，酸化 ス トレ ス に よ る もの と考え ら

れ て い る，実際 に，高齢婦人で は，卵にお け る ミ

トコ ン ドリ ア DNA の 欠失頻度の 増加が 報告 され

て い るが， これ も酸化 ス トレスが 原 因で あ る と考

え られ て い る． また，酸化 ス ト レ ス に よ る DNA

傷害の修復機構が 加齢 と と もに低下する こ と も大

きな原 因 と され て い る．さ ら に，加齢に よ っ て ，

生体膜 に も傷害が起 こ る．生体膜は細 胞の 外側 を

構 成 して い る だ けで な く， ミ トコ ン ドリア や小 胞

体な ど の 細胞 内小器官の 構 成物 と して も重 要な役

割を持 っ て い る、こ の 生 体膜に は リ ン 脂質が 多 く

含まれ て お り．や は り酸化ス トレ ス を受けや すい

分子 で あ る．生体膜が 酸化ス トレス を受ける と細

胞の 機能に異常を きたす．

　卵の 加齢の 詳細 な分子機構 の 解明 は い まだ 十 分

で は な い ． こ れ まで ，細胞の 機能の 面か らみ た研

究が 多 くな され て きたが ．最近で は，老化 を分子

レ ベ ル で 研究す る ため ，DNA の 変 化 に注 目 した

研 究 も行 わ れ て い る ．加齢に よ る 卵 の 質の 低下 は，

卵の 機能的な変化 に よる もの なの か t また，種 々

の 遺伝 子の 発現 変化 に よる もの なの かは非常に 興

味が もた れ る と こ ろ で ある．本 シ ン ポ ジ ウ ム で は，

卵の 老化機構 の 解 明に 関 して，卵細胞の 機能 に焦

点 をあて た報告 と，卵 の 加齢 に よ る 遺伝 子変化 に

焦点を当て た研 究成果が発表 された ，

　高橋は ，受精時に起こ る卵細胞内の カ ル シ ウ ム

濃度 の 周期 的な 変動 で ある カ ル シ ウ ム ・オ シ レー

シ ョ ン とい う現象 に注 目 して ，卵 の 加齢の メ カ ニ

ズ ム に つ き発表 した．カ ル シ ウ ム ・
オ シ レ

ー
シ ョ

ン は卵 の 活性化 やそ の 後の 胚の 発育 に不可 欠な反

応で ある．卵 の 加齢 に は，排卵 前に すで に起 こ っ

て い る加齢 （母体 の 加齢 ）と，排 卵後の 卵 の 加齢に

分類 され るが ，高橋 は 後者の post．ovu1atory 　age −

ingに注 目した，加齢卵で は受精率，胚盤胞形成率

が悪 く，
カ ル シウ ム ・オシ レーシ ョ ン に異常が み

られ る ．卵は卵管内で 受精 しな い で 加齢す る と，

ミ トコ ン ドリ ア で活性酸素が 発生 し，酸化 ス トレ

ス を受け，ATP の 産生の 低下が お こ る．こ の ATP

産生の 低
．
ドに よ り，小胞体の カ ル シ ウ ム 取 り込み

や 放出の 低下 ほ か，カ ル シ ウ ム ス トア も低下する，

こ の ような細胞 内カ ル シ ウ ム 制御機構の 異常 が あ

る卵 が受 精 す る と，受精 時 の カ ル シ ウ ム ・
オ シ

レ ーシ ョ ン の 異常が起 こ り，胚発育障害 をきたす

と考 えられる ．すなわ ち，こ の 卵の 加齢 メ カ ニ ズ

ム は，生体膜が酸化 ス トレ ス を受け細胞の 機能 に

異常 をきたす と い うメ カ ニ ズム を卵 にお い て 再確

認 した研究成果 で ある ともい える，

　 一方，浜谷は ，母体 加齢に よる卵 の 質の 低下が，

どの よ うな遺伝子の 発現変化に よ る の か を検討 し

た．マ イク ロ ア レ イを用 い て，卵細 胞で発現す る

遺伝子 を網羅的に検索 し，卵細 胞の 遺伝子発現 プ

ロ フ ァ イリ ン グ を行 っ た，高齢 マ ウ ス か ら得 られ

た卵 細胞 の 遺伝子発現 プ ロ フ ァ イル を若齢卵 と比

較検 討 し，卵細胞 に お ける遺伝子発現プ ロ フ ァ イ

ル の 加齢 に よる変化 を検討 し，その 特徴的変化 か

ら，卵細胞 にお ける 加齢 メ カ ニ ズ ム に つ い て考察

を加えた．加齢 に よ り発現が 変化 した遺伝子 は ，

第
一

に， ミ ト コ ン ドリ ア 機能や ATP 産生 に 関す

る遺伝子の 発現低下 が 顕 著で あ っ た ．次に，ヒ
ー

トシ ョ ッ ク ・プ ロ テ イ ン やチ オ レ ド トキ シ ン な ど

の ス トレ ス 防御に 関連 した遺伝 子や ，細胞周期 ・

転写調節に関わる遺伝子の 発現低下 を認め た， ま

た，ゲ ノ ム修復遺伝 ｝，テ ロ メ ラ
ー

ゼ ，染色体の

高次構造や DNA 修飾に 関わ る よ うな 遺伝子 （ク

ロ マ チ ン ・リ モ デ リ ン グ 関連遺伝子 や DNA メ チ

ル転 移酵素 な ど）も，加齢 と と もに発現が低 「して

い た，

　卵 細胞 における加齢 を脳 や 肝 な どの 体細胞 と比
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較する と，酸化ス ト レ ス とそれ に対する防御， ミ

トコ ン ドリア の 機能，テ ロ メ ラ
ー

ゼ ，DNA メ チ ル

転移酵素などに 関係する遺伝子の 発現変化が 同様

で あ っ たた め ，生殖細胞に も体細胞 と共通の加齢

メ カ ニ ズ ム が存在する と考えられ た． ミ トコ ン ド

リア に は，核に ある よ うな DNA 修復機構が な い

ため，呼吸鎖か ら漏 出す る活性酸素が ミ トコ ン ド

リア DNA を損傷 し ミ トコ ン ドリア の機能を傷害

す る と考 え られる． しか し，
一
方で は，卵細胞の

加齢 に特異的 な点も観察され た ，すなわち，体細

胞の 加齢 と異 な り，炎症や Insulin／IGF シ グナル

経路 に関係す る遺伝子 の 発現 に変化が な い 点，ク

ロ マ チ ン ・リ モ デ リ ン グ 関 連 遺 伝 子 な ど

stemness に 関わ る遺伝 子の 発現が 低下 した点，あ

る い は今回発見され た胚発育 に関与する卵特異的

遺伝子 で ある Nalp フ ァ ミ リーの 発現低下 が卵細

胞 の 加齢 に特徴的で あ っ た．

　卵の 加齢 にお い て ，テ ロ メ ラ
ーゼ の 発現 が低下

して い た こ とは注 目す べ き点で ある．テ ロ メ ア は

細胞分裂を繰 り返すなか で ，短 くな り，寿命に寄

与する と考え られて い る の で，ほ とん ど分裂を し

な い 卵母細胞で は ，テ ロ メ ア が 短 くな る こ とな ど

な い と考 えられて きた．そ の ため ，卵 における テ

ロ メ ラ
ーゼ の 発現や テ ロ メ ア の 長 さを検討 した報

告は，こ れ まで あま りみ られ て い ない ，本研究 の

結果 として ．テ ロ メ ラ
ーゼ の発現の み な らず，活

性に つ い て も，加齢 とと もに約半分 くらい に まで

有意に低下 し，そ して テ ロ メ ア 長が有意 に短縮 し

て い る こ とが明 らか とな っ た点 は非常 に興味深

い ．

お わ りに

　本稿で は，各発育段 階にお い て ，卵や胚発育 に

関与する種 々 の 因子 の 働 きに つ い て 紹介 したが，

現時点で もまだ把握 で きて い ない さまざ まな因子

の 関与が 考え られ る．こ の 分野の 研究は 日進月歩

の勢い で進 んで お り，近 い 将来 には さ らに多 くの

物質が 同 定され よ う．卵胞内に働 く種 々 の 調節因

子は，そ れ ぞれ が 単独で働 くと い うよ りは，各発

育段階 で ，複雑 に絡み合 い なが ら，卵胞 の 発育，

機能，形態変化に 関与 し，さ ら に は ゴ ナ ド トロ ピ

ン の 作用 を修飾 して い る こ とは想像 に難 くな い ．

また，卵 の 老化機構 に つ い て も，老化 に よる機能

変化 や遣伝子変化 を知る こ とは ，卵 の 発育機構の

解明に も繋が る．

　生殖補助医療を前提に した場合，ヒ ト未成熟卵

子の 体外成熟培養や ヒ ト未発育卵胞の 培養は ，早

発卵巣不全 の 治療，凍結保存 した 卵巣組織の 利用

法，また ，長期間の 卵巣刺激や卵巣過剰刺激症候

群 を回避で きる方法 として 期待 され て い る が，い

まだ研 究の 途上 で ある
C’1
．さ ら に，卵の 質の 低下 を

防 い だ り，卵 の老化を抑制す る こ とに つ い て も，

さ らなる解明が 必要で あ る こ と は 言 うまで もな

い ．今後 　さらなる研 究 の 進展 に よ り卵胞発 育 の

機構や 卵の 老化機構の 詳細 が よ り鮮明 とな り，そ

の 知見が 臨床の 場 ヘ フ ィ
ー

ドバ ッ ク され る こ とを

期待 したい ．
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