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4． CQ407 羊水混濁時の 対応は ？

CQ605 妊婦に おける風疹罹患の 診断と対応は ？
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CQ407　羊水混濁 時の 対応は ？

　Answer　1．破水後は羊水混濁 の 有無に注 意 す

る．（B）2．羊水混濁を認め た ら，分娩監視装置 を

使用する．（B）3．胎児心拍数 パ タ ーン に 異常が な

い ときは，特別の 処置を必要 としな い ．（B）4．出

生後，呼吸障害 （新生児仮死や MAS の 発生な ど）

に注意す る，（B）

　胎便 の 誤 嚥 に よ り発 生す る 胎便 吸 引症 候 群

（Meconium 　aspiration 　syndrome ；MAS ）は，新生

児の 重大な合併症で ある．羊水混濁がある と周産

期罹病率や死亡率が上昇す る との 報告がある．羊

水混濁 は，分娩 の 6〜25％ に も認め られる．現在

で は，羊水混濁 の 多 くは胎児成熟を反映 した もの

で あ り，低酸素状態や ア シ ドーシ ス 自体は ， 羊水

混濁の 原因とは な らな い とす る考 えが優 位で あ

る． しか し，胎児心拍パ タ
ー ン 異常 と羊水混濁 を

同時に合併 した症例で は，ア シ ド
ー

シ ス や蘇生 を

必要 とす る新生児が増 える こ とが 認め られ て い

る ．

　低酸素と胎便吸引 は胎児肺損傷 を招 く可能性が

あ り，羊水混濁は胎児が ア シ ドーシス にな っ た時

に は危険な環境 となる．した が っ て，破水後は羊

水混濁の 有無 に注意を払 い ，羊水混濁 を認め た時

は，胎児の 低酸素状態発見の た め，分娩監 視装置

装着が勧め られる．胎児心拍数パ タ
ーン に異常が

な い ときは，特別 の処置 は必要と しな い ．羊水混

濁時 ，
MAS や帝王切開回避 目的で 人工 羊水注入

が試み られ る場合があるが，最近 Fraserらは効果

が な い と結論 して い る．

　 また，出生後 は新 生 児の 呼吸状 態 （MAS の 発

生 ）に注意する必要が ある．

CQ605 妊婦 における風疹罹患の 診断と対応は ？

　Answer 　1．妊娠初期に，風疹抗体価 （HI）測定

を行う．（A）2，妊娠初期問診項目に過去 3 カ月以

内の 以下の 4 点 の 有無 を加 える，（B）発疹 　発熱，

頸部 リ ン パ 節腫脹，小児 との 接触 が多い 職場環境．

3．以 下 の 場合 は問診 と ともに風疹感染診断検査 を

行 う．（B）1）風疹様症状 （発疹，発熱，リ ン パ 節

腫脹）があ っ た場合，2）風疹患者 と明 らかな接触

があ っ た場合．3）妊娠初期の検査 で HI抗体価 256

倍以上．4．感染診断検査 はペ ア血清 HI 抗体価お

よび風疹特異的 IgM 抗体価測定 を行 う．（B）5．風

疹 HI 抗体価が 16倍以 下の 妊婦 に は
， 産褥早期の

風疹 ワ ク チ ン接種を勧め る．（C）

　妊娠初期 の 女性が風疹に罹患する と
t 先天性風

疹症候群 を引 き起 こす こ とがある．妊娠の なるべ

く早い 時期に
， 抗体価絶対値の 意味づ けに つ い て

既 に よ く検討 されて い る HI 抗体価 を測定す る．

測定の 目的は，抗体陰性また は低抗体価の 妊婦に

対 し，生活指導を行 い 風疹罹患予 防に努め る こ と

が で きる，産褥ある い は流産後の 風疹ワ クチ ン接

種を勧 奨で きる，そ して妊娠初期で の 感染診断 ・

否定の た め の 有用な情報となる こ とで ある ．問診

の 確認も重要で ある．

　風疹罹患 （疑 い 含む）妊婦の 対応診療指針 とし

て，各地区ブ ロ ッ クご との相談窓口 （2次施設）と

の 間で症例検討 ・情報交換を行 うこ と，また 2 次

施設で の カウ ン セ リ ン グ要請，胎児診断等の 希望

があ る場合に は，2 次施設 へ の 紹介が研究班 よ り

提言 されて い る．

　 抗体 陰性 また は低抗体価妊婦に は，次回 の 妊娠

にお ける風疹罹患の リ ス ク減少，および社会全体

の 抗体陽性率上 昇に 貢献する 目的で 産褥早期 の風

疹ワ クチ ン接種が勧め られ る．
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