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2）腹式単純子宮全摘術 Abdominal　Total　Hysterectomy

　本術式は．婦人科手術の 中で 最も代表的な．最 も数多く実施されている墓本手術で あ り，

婦人科医 す べ て が修得すべ き術式で ある．基本は，子宮支持組織を でき るだけ子 宮近傍で

切断し，膀胱を子宮腟翻転部下方 まで剥離展 開 し，子宮を腟 管から切断する こ とにある ．

　以前 は，子 宮 頸 部を 残 す 姑 息的 術 式 と して 子 宮 腟 上 部 切 断 術 supravaginalhys −

terecromy が行われて い たが，残存子 宮頸部 か ら子宮頸癌 を発症 （断端癌）する 可能性が

あるの で，特殊な場合 を除 き．現在で はほとんど行われて い ない．

　（1）筋膜外術式 と筋膜 内術式

　腹式単純子宮全摘術 は，筋膜外術式と筋膜内術式（Ald厂↑dge 術式）に分類され る．通常 ，

腹式単純子宮全摘術 とは筋膜外術式をさすが，子宮頸部の らせ ん状筋層の 外側を縦走す る

筋層 を残 し，その 内側 で子宮を摘出する 筋膜内術式も行われて い る ．筋膜内術式は原則的

に子宮悪 性疾患に は禁忌 であ るが，頸部周辺 に強度の 癒着があ る例 などに適 して い る，

　（2）合併症

　  尿管損傷（子 宮内膜症な どの強度癒着例な ど）、  膀胱損 傷（頻回の帝王切開例な ど），

  腸管損傷，  出血な どがあ る．特に尿管損傷 は注意すべ きである．

　（3）卵巣を温存する場合の卵管切除

　子宮全摘術を行う場合，妊孕性の 温存は必要 ないの で ，術後に悪性腫瘍や留水症な どを

起こ す可能性 がある卵 管は，卵巣温存時にもで きる だけ摘出すべ きで ある．

　（4）手術手技

　  手術 体位 ：以前は砕石 位が多か っ たが．最近は血栓予防の ため仰臥位で 行う ことが多

い ．

　   腹壁切 開 ：通常，恥骨結合上縁から臍下 2Gm ま での 下 腹部正 中縦切 開を加える　 し

か し，巨大筋腫や強度癒着例な どで は，臍左方 を迂回 し頭側 に切開を延長す ることもある．

また，両 側上前腸骨棘を結ぶ棘間線上 か，も し くはそれ よ り下方で 生理的 にで きた横皺 に

沿 っ て横切開する Pfannenstiel横切開法 もある ．瘢痕が自立 たずケ o イ ドがで き難い と

い う美容 上の 長所があ り若年女性の 良性疾患に 適用され るが，術野 がやや制限され るため，

強度癒着 例，巨大筋腫や脂肪過 多婦人には不向きで あ る．

　腹膜 は．2本の 小有鉤摂子 で左 右から交互 に掴み あ げ，腸管や大網がな い ことを確認後，

その 中央を メス で そ ぐような角度で縦切開 し腹腔に到達する．恥骨方向へ 腹膜切開を延長

する際には，帝王 切開術や骨盤内手術既往例で は前腹壁頭側へ 膀胱が癒着挙上されて い る

事 があ るので注意を要 する ．

　  骨盤腔の 展開 ：腹膜を十 分に切 開後，腹腔内の 癒着の 有無を確 認 したうえ で 固定開腹

鉤 を装着 す る．次い で，生理食塩水 で湿 らせたパ テ ス ポンや紐付 きガーゼな どで 大腸 ・小

腸な どを上方へ 圧排す る．

　   子宮の 把持 ・牽引 ：長 直 ペ ア ン （または コ ッ ヘ ル ）鉗 子で 両側卵管，卵巣固有索をで き

る だけ子宮 に接 して挟鉗 し，子宮 を把持
・
牽引す る．時に，子宮把持鉗子やミオ

ー
ム ボー

ラーな どの使用は，子宮悪性 腫瘍 や感染 が疑われ る時は，使用 は控え るべ きであ る．
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（図 E−10−2）−1）　卵巣提索切断時の触診による尿管の確認法

（snapping 　sensation の実際法）（産婦人科手術シ リーズ 1

藤井信語・桑原慶紀・落合和徳編か ら）

　  子 宮円索（円靱帯 ）の結紮 ・切断 ：子宮を上方 に牽弓1し子宮 円索を緊張 させ，子 宮円索

の 子宮体部付着部 と骨盤壁侵入部 との 中央付近 に2本 の 結紮糸 をかけ，その 中央部 を切 断

し広問膜前葉の切開を恥骨側 と上方へ 延長 し，広問膜腔 を展 開す る．

　  卵 巣提 索（骨盤漏 斗靱帯）または固有卵巣 索（卵巣固有靭帯 ）の 結紮 ・切断 ：卵巣温存時

には固有卵巣索 を，卵巣摘出時には卵巣提索 （卵巣動静脈を含む）を結紮 ・切 断す る．卵巣

提索切断時には．その 近傍を尿管が走るため 巻き込 まぬよう．視覚的 （peristaisis）d 触覚

（snappingsensatron ）で石窪認 す る．
“
snapping 　sensation

”
とは，尿管 と思 われ るもの

を栂指 と示指で挟み ，力を加えると挟 んだ指 か らパ チンと音がするような尿管独特の 動 き

を感 じる触診所見 で あ る （図 E−10−2）−1）．

　  広閻膜 後葉 の切 開 ：広間膜 後葉 から広間膜腔 の結合組織をク
ー

パ
ー

で そ ぐように，仙

骨子宮靭帯子宮付着部方向に 剥離する （図 E−10−2）−2）．この 操作で ，尿管と広閤膜後葉 ・

仙骨子筥靭帯の 問に距 離をつ くる ．子宮内膜症や炎症 が存在する場合 には．尿管が後葉と

かな り強固に 癒着 ・偏移 して い る こ とがあ る．本術式を実施する 際には必ず尿管剥離の 操

作を行い 日頃からこれ に習熟 して お くこ とは．困難症例遭遇時に尿管損傷を防止 する うえ
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（図 E−10−2）−2） 広 間膜 後葉からの尿管 剥離

広間膜後葉 か ら結合 織を含 め た尿管 を剥離す 翻転 部下方 まで剥離展開する ・

る ためには ク
ーパー剪刀を腹膜面 に鈍 角 にあ　   子宮動静脈上行枝の 結紮

・
切断 ：膀胱子

て て腹膜を こす るよ うにして剥離す る （小西 宮靭帯前層周囲や子宮側方の粗な結合組織を

郁生 ，腹式単純子宮全摘術 〔2〕．産婦人科手 剥離
・
切断後，内子宮 口よりやや尾側の高さ

術ス タ ン ダードか ら）　　　　　　　　　 で 子宮動 静脈上行枝を周囲の結合織とともに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　結紮 ・切 断 す る（図 E−10−2）−3）．こ の 手 技

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に は．2本の 鉗子 で挟鉗後その 中閤 を切断 す

で重要で ある．

　  広閤膜 前葉 と膀胱子宮窩腹膜の 切開 ：子

宮を上方 に牽弓1し，子宮円索切 断端 の腹膜を

さ らに膀 胱側 に切 開する．膀胱子宮 ひだの 5

mm か ら 1cm 下 方 に前 葉 裏 面 に 挿入 し た

クーパ ー剪 刀 を進 め腹膜 の 剥離 と切 開を行

い ，左右の 膀胱子宮窩腹膜切開面を連続させ

る．

　  膀胱の 剥離 ：膀胱頂底と子宮頸 部閤の 結

合組織陥 凹を少 し切 開 し，クーパ ー剪刀の 先

端を子宮頸部筋膜に密着させ子宮腟部のやや

下方まで押 し下 げて 膀胱を剥離する ．膀胱側

鉤を子宮頸部 に密着させ膀胱を さらに子宮腟

（図 E−10−2）−3）　子宮動静脈上行枝切断時の尿管，膀胱子宮靭帯 ， 墓靭帯

の 関係 （産婦人科手術シ リ
ーズ 皿　 藤井信吾 ・桑原慶紀 ・落合和徳編か ら）

る方法 と，鈍針で 結紮 し上方に コ ッ ヘ ル 鉗子 をかけその 中間で 切断する方法があ る．

　  子宮頸部支持組織の 切断 ・結紮 ：子宮頸部支持 組織に は t 膀胱子宮靭帯前層 ・後層，

基靱帯，膀胱子宮靱帯．仙骨子 宮靭帯が含 まれ る．滑脱防止 が工夫された曲鉗子（鋸歯状

鉗子な ど）を子宮頸部支持組織 の子 宮頸部筋膜付着 部をすべ らせ る ように して 装着 し，そ

の 子宮側を切 断し結紮す る．こ の操作を繰 り返 し て ，子 宮腟翻転部をやや越えた高 さに達
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する．こ の 操作に より，子宮支配血 管群や尿管は子宮頸部支持組織 とともに
一
塊とな っ て

子宮頸部から分離される ．

　  仙骨子宮靱帯の切断
・
結紮 ：直腸を上方に緊張させ，子宮付着部に接 して切断

・
結紮

する ．この 操作を 行わ な い術式も あ る．

　  腟管の切開 と切断 ：拇指と示指で子宮頸部組織を挟み子宮支持組織が十分切り下げら

れて い る か確認後，子宮腟翻転部の 高さ （子宮腟部先端か ら頭側約0．5cm ）に尖刃刀 を突き

立て て腟壁横切開をカロえた後 大曲鋏，メ ス または電気メ ス で ，全周 性に 腟を離断 して子

宮を摘出する．断端を止血も兼ねて 長直コ ッ ヘ ル鉗子で挟鉗する．腟管が開口 しない 場合

は ，腟管の長軸方向に切開を加え，肉眼的に腟管と子宮頸 部を見分ける方法もあるが，子

宮頸部の悪性疾患 では避けるべ きである，

　  腟管の 縫合 閉鎖 ：腟断端縫合 には合成 吸収糸 を使用 し，まず腟の両 断端を結節縫合 し，

そ の間 を結節 （または連続）縫合する．この縫合 時には，左右仙 骨子宮靭帯 断端や子宮頸部

支持組織結紮束も含 める．

　  骨盤腹膜 と腹壁の閉鎖 ：後腹膜腔や膀胱壁の止血や異物の 遺残 なきこ とを確認後 ，合

成 吸収糸 で子宮円索と卵巣提索断端 を埋 没す るように連続縫合 し閉鎖 する ．腹壁 は3層縫

合 する ，
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