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女性 の ラ イ フ ス テ ー ジ に お ける 健康 管理

3）婦人科腫瘍手術後 の 問題点 と健康管理

弘前大 学 横 山 良 仁

　婦人科腫瘍専門医 に と っ て 悪性腫瘍術後は 再発

の 有 無 へ の 関心 は高い が患 者の QOL の 維持 ・向

上 へ の 取 り組み は疎か に な りが ちで あっ た．卵巣

癌 ，若年子宮体癌 や 子宮頸部腺癌 の 増加 に よ っ て

両側の卵巣 を摘出せ ざる をえな い 症例が 増加 し，
エ ス トロ ゲ ン消 失に と もなう更年期障害 ， 脂 質異

常症，骨粗鬆症 な どの 病態 を惹起 す る surgical

menopause （SM ）の 女性 をどうケア して い くか と

い うこ とが 重要視 され る よ うに な っ て きた．45
歳未満で両側卵巣摘出 （BSO ）を受けた女性では

自然 閉経 した女性 に 比べ 明 らか に死亡の リス クが

高 くな る と の 報告が 出され た ．ま た 50歳未満 で

BSO を受けた女性 が心 血管 系疾 患 に罹患 す る率
は有意に 高い こ とも知 られ て い る．子宮筋腫 など

の 良性 疾患 で あ っ て も閉経 間近 の 予 防的 BSO は

実に 60〜70％ の 施設で 日常的に行 われ て い る こ

とが 日産婦生殖内分泌委員会や 東北婦人科腫瘍研

究会 （TGCU ）の 調杢で 明 らか とな っ た．　 SM で は

更年期様症状が重症化 した り脂 質代謝，骨代謝 に

不 利益を及 ぼ した りする こ とが 知 られ て い る．

従 っ て SM 後 の 女性 の トー
タ ル ヘ ル ス ケ ア を考 え

た場合，HRT を ど う使 い こ なすか もポ イ ン トに

な っ て きて い る． 日産婦生殖内分泌委員会 と日本

更年期医学会に よ り HRT ガイ ドライン が 策定さ

れ，その なかで婦人科悪性腫瘍治療後の 患 者に対

する HRT 施行に つ い て もま と め られ た ．　 TGCU
の 調査では婦人科悪性腫瘍治療後の フ ォ ロ ー

ア ッ

プに脂質代謝や骨代謝の検査 を取 り入れ て い る施

設 は研修施設で あ っ て も半 数以 下で あ る こ とが実

情 で あ っ た．婦人科腫瘍全般 を扱 う産婦人科医 と

して エ ス トロ ゲ ン 消退が 及 ぼ す心 身へ の 影響 と

HRT を含 めた健康管 理 に 理解 と関心 を深め る努

力が 必要で ある ．
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