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P2・346　不妊外来 に 通院す る カ ッ プ ル に おける Golombok−Rust　Inventory　of　Sexual　Satisfaction（GRISS＞に よ る セ ク シ ャ

リテ ィ の 評価
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【目的1 妊 娠 成 立 を促す た め に行わ れ る タ イ ミ ン グ指導や ART が ，不妊 カ ッ プ ル に お い て ス ト レス を もた らす要因 と なる こ

と は，広 く認識され て い る．しか しなが ら，不妊 カ ッ プ ル の セ ク シ ャ リテ ィ （性生活，性衝動 の あ り方や 満足感）が，治療せ

ず に 自然妊娠 したカ ッ プル に比べ ，実際 に低 下 して い る の か，低 下 して い る場合 は そ れ が 不 妊 治 療 に よ る もの か は，客観 的 に

調 査 ・分 析 され て い な い ．そ こ で 本 研 究で は，男 女 双 方 の セ ク シ ャ リテ ィ を 客観 的 に 評 価す る質問票 に よ り，不 妊 カ ッ プ ル の

性 生 活 の 特徴 や 問題点 を 明 らか にす る こ と を 目的 と した．【方法】Golembok−Rust　lnventory　of 　Sexual　Satisfaction（GRISS）の

日本語版を作成 し，不妊外来患者お よ び自然妊娠 の カ ッ プ ル 各 170組，計 340組 に 無作為に協力を依頼 し，文書に よる 同意を

得 て 質問票 を 配布し，外来持参 ま た は郵送 に よ り 回収 し た （有効回答率 185組，54．4％ ），【成績】年齢 と 共 にセ ク シ ャ リ テ ィ が

低下 す る傾向が 両群 に 認め られた、特 に 35歳以上の 不妊治療開始後 の 男性 に おい て，性的欲求の 低 下，性的不満感．性的回

避 が 強 くな る 傾 向が 認 め られ た．男性 で は勃起障害，女性 で は 性的欲求の 低下 が．ま た 男女共に コ ミ ュ ニ ケ
ー

シ ョ ン 不足，性

交頻度の 低下が セ ク シ ャ リテ ィ低下 に及 ぼ す主な要因とな っ て い た．【結謝 セ ク シ ャ リテ ィ の 低下は，35歳 以 上，不妊治療

開始後の 男性にお い て 顕著 で あっ たとこ か ら，妊娠 の 可能性 の 多寡に よ らず性交を持つ よう指導する こ とや，カ ッ プル に対す

る カ ウ ン セ リン グなどに よ る介入が，セ ク シ ャ リテ ィの 改善 ， ひ い て は 妊孕性 の 向上 に寄与す る 可能性 が 示 された．
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【目的】晩婚化や 妊娠 ・
分娩年令の 高令化に よ り，乳癌に罹患 し，か つ 挙児希望の あ る患者が増加 して い る，今 回，乳癌罹患

患者 の 不妊治療 の 実態を調べ る こ と に よ り，そ の 問題点を明 らか に する こ と を目的 とす る．【方法】2007 年 1 月から 2009年 6
月まで に乳癌に罹患 し，か つ ，挙児希望を主訴に外来を受診し た 29例 につ い て，行 っ た乳癌治療，不妊治療へ の 受診時期，
不妊治療 の 種類，転帰 に つ い て 検討 し た．【成績】平均年令 は 37．8 才 ± 5．4 才．既婚者 は 17 例 で あ りその 結婚年令 は 32．4 才 士

4．9才で あ っ た．乳癌治療 の 中で 卵巣機能 に影響 を及 ほ す と考え られ る化学療法や ホ ル モ ン療法前に挙児希望の た め受診した

患者が 12 例 （41．3％ ）み られ た．乳癌治療を途中中断し て 不妊治療 を行 うた め に 受診 と なっ た 症例が 3 例 （103 ％ ），乳癌治

療後が 14例 （48．3％ ）で あ り，その 中で 3例 は化学療法施行後で あっ たt 不妊i治療は，乳癌治療の た め卵巣機能が 障害さ れ る

こ とを心 配 し，卵 子 凍結 や 受精卵凍結 を 施行 した症 例 が 10例．乳 癌 治 療 後 や 中 断 中 で 不妊 治 療 を 行 っ た 15例 で ，人 工 授 精 を

施行 した の が 1例，ART 治療 を 施行 した の が 6例 み られ た．妊娠 に 至 っ た の は 4 例 で あり，その 治療は タ イ ミ ン グ が 2 例，
人工 授精 が 1例，ART が 1例で あ っ た ．【結論11）乳癌 の 治療 に よ っ て 卵巣機能 が 障害 さ れ て 妊孕 性 が 低 下 す る こ と をお そ れ

て の受診が 41．3％ と 大 きな 割合 を示 した，2）乳 癌治療後や 中断中 で不 妊 治療 を 行 っ た症例 で ART を 行 っ た の が 40％ に み ら

れ，積極的な治療 が 行 わ れ て い た が．全 体 の 妊 娠率 は 26．7％ と必ず し も高い もの で は なか っ た．こ れ は 治療年齢が 高い こ とや

乳癌治療が卵巣機能を障害 して い る た め と考えられ た．
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【目的】我が 国で 非配偶者間人工 授精 （AID ）に使用す る精子 は完全な匿名で 提供 さ れ て い る．しか し 出生児 の 出自を 知 る権
利 や，子 ど も に AID の 事 実 を 話す こ と （告 知 ）が 海 外 で は 次 第 に重 要 視 され つ つ あ る，2002年 に 行 わ れ た 調 査 で は 告知 を 考

えて い る 親は 極 め て 少なか っ た．我 々 は こ れ と 同様 の 調査 を行 い 結果 を比較す る こ とで ，告知や 出自を知 る 権利 につ い て 両親

の 考え方 の 変化 及 び 影響 を与えた ソ ース に つ い て 調 査 し た の で 報告す る．【方 法】対 象 は 2002年以 降 に AID に よ り生 児 を得

た 154組 の 夫婦 で，番号選択式及 び記述 式 ア ン ケート調査票 を 送付 して 調査 を行 っ た，前回の 質問 に加 え，告知や子 ど もの 出

自を知 る権利を考え る 際，影響 を受 けた 人物 ・情報源 に つ い て の 質問を追加 した，【成績】告知 に つ い て 「絶対に 話 さ な い ほ う
が よ い 」とい う意見が 夫 63％，妻 59％ と多数で あ っ た が ，前回 （夫 77％，妻 75．0％，以 下 同様）よ り減少 し，「知 らせ る べ き」

と答えた 親 （4％ ，10％ ） は増加 L て い た （前回 3％ ，5％ ）．ま た 出自を 知 る権利が 認め られ た 場合，子 ど もがそ れ を行使す

る こ とにつ い て は 夫側 で は 「本人 に まか せ る 」とい う意見が 増加 し た （50％）．告知 や 出 自を知 る権利 を考える際影響を受 け

た の は，夫 で は AID 治療 を受け る病院 の 医師 （44％），妻側 で は AID が必要と診断 した病 院の 医師 （50％），イ ン ターネ ッ ト

（43％ ）が多か っ た，【結論】子 どもに AID の 事実 を話そうと考える 親の 割合は増加 して い る．また両親 の 意識 に は 医療 ス タ ッ

フ か らの 働 きか け お よ び イ ン ターネ ッ トの 情報 が 重 要な役割 を 果 た し て い る こ とが 明 らか と な っ た．
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