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P3 −11　 婦 人科 悪 性 腫 瘍 手術 及 び 術 後化学 療 法 の 動 脈 硬 化 に 及 ぽ す 影 響 に つ い て の 検討

大阪医大

関島龍治，田辺晃子．西尾桂奈，丸岡理紗，篠原真弓，井川佳世恵，楢原敬 二 郎，中村路彦，樋 口容子，金村 昌徳，
寺 井 義 人，大道正英

【目的】脈波伝播速度 （PWV 　；　pulse 　wave 　velocity ）は 心臓 の 収縮 に よ り生 じる 動脈 の 脈波が 中枢 か ら末梢へ 伝播す る 速度 を

意味し，動脈硬化 の 程度や 心血管 イベ ン トの 予測 と して 有用で ある．とこ ろ で，婦人科悪性腫瘍に対す る標準治療は 手術と術

後抗癌剤治療 で あ る が，そ れ らが 心 血 管系へ 及 ぼ す影響 につ い て は 明確 で は な い ．今回 PWV を 用 い て 婦人 科悪性腫瘍 の 加療

前後の 動脈硬化 に対す る影響を検討 し，血管内皮細胞 を用 い た基礎 的検討を踏まえ，癌克服女性 の ヘ ル ス ケ ア に どう向き合う
べ きか を 考察 した．【方法】1．当科 で 2006年以 降 に手術お よ び術後抗癌剤療法 を お こ なっ た 子宮内膜癌 18 例，卵巣癌 16 例 を

対象と した．治療前お よ び加療後 の PWV を formPWV ／ABI で 測定 し比較 した．2．抗癌剤 が 及 ぼ す 血 管内皮細胞へ の 影響 は，
ヒ ト臍帯静脈内皮細胞株 （HUVEC ）を用 い ，　 eNOS の リ ン 酸化 は ウエ ス タ ン プ ロ ッ ト法 で ，　 NO 産生 能は ア ク テ ィ ブ モ チー

フ 社 の NO 　synthesis 　kitで 検討した．【成績11．有経女性症例 の 加療後 で ，　 PWV は 8．2％ （p ＜O．Ol）の 上昇を認めた．一
方，

閉経後女性 の 加療後で は 3．1％ （p　・　O．41）の 上 昇 に と ど まっ た．2．HUVEC の VEGF に よ る eNOS リ ン 酸化 と NO 産 生 能は

抗癌剤添加 で 抑制され た．【結謝 婦人科悪性腫瘍 の 加療 に よ り．特 に 有経女性 で 動脈硬化 が 進行す る 可 能性 が 示唆 され た．抗

癌剤 に よ る 血管 内皮細胞 か らの NO 産生抑制が
一

つ の 理 由とし て考え られ た．以 上 よ り，癌治療の み に視点が 固定する こ とな

く，癌克服女性の ヘ ル ス ケ ア に も重点をお く必 要性が あ る こ とが 示唆さ れ た．

P3−12 　塩酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン 内服 に 伴う CAVI の 変化 に 関す る検討
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【目 的】CAVI （cardio 　ankle 　vascular 　index）は動脈硬化 の 評価 の 指標 とし て非 侵 襲 的 で 簡便な 評 価法 で あ り，また 血 圧 の 影
響を受けない た め 近年注 目さ れ て い る．今回塩酸 ラ ロ キ シフ ェ ン 使用時の CAVI の 変化 を後方視的 に 検証 した．【方法】心血管

疾患 な どの 既往 の ない 当院更年期外来受診者 48 人 （平均年齢 58．7± 0．96歳）を対象 とし，倫理委員会 の 承認 と患者同意を と っ

た の ち，骨粗鬆症，骨量減少 の た め 塩酸ラ ロ キ シ フ ェ ン 60mg／day投与され て い る群 （22 名）と骨粗鬆症，骨減少 症 を 認め

ず塩 酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン を投与 さ れ て い な い 群 （26 名）の CAVI 値 の 変化 を後方視的 に 比 較 ・検討 し た．統計処理 は 単 回 帰分

析，i検定 を用 い
，
　 p＜0．05 に おい て有意 と判断した．【成績】初診時 の CAVI は年齢とともに 増加 し，有意な正相関を認め た．

そ の た め年齢補 正 を行 っ た CAVI 値 の 推 移 を塩酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン投与群 と コ ン トロ
ー

ル 群 で 比 較 し た．コ ン トロ ー
ル 群 で は

12ヵ 月間で CAVI 値に変化は認 め なか っ た．一
方，塩酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン 60mg／day投与群で は 6 ヶ 月後 に有意な低下を認め

た が，12ヵ 月 後 で は 投 与 前 と比 較 し差 を 認 め な か っ た，年 齢 に よ る影 響 を検証 す る 目的 で 塩 酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン 投 与 群 を 同 群

の 中間値 で あ る 60歳 で 2群 に わ け比較 した と こ ろ，60歳未満 の 群 で は 6カ 月後 の CAVI の 低下は 60歳以上 の 群 よりも有意

に 大 き か っ た，【結論】塩酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン投与 は CAVI 値 を 6 ヵ 月時点 で低 下 さ せ た，中 で も比 較的 若年群 が よ り塩酸 ラ ロ キ

シフ ェ ン の 影響 を受け た．以 h よ り塩酸 ラ ロ キ シ フ ェ ン は血 管壁 に 対す る効果がある こ とが示唆 された．

P3−13　 ホ ル モ ン 補充療法 で エ ス トロ ゲ ン に併用 す る ジ ド ロ ゲ ス テ ロ ン が 脂質お よび 血管内皮機能に与える影響

愛知医大
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【目 的】ホ ル モ ン 補充療法 （HRT ）の 際，併用する酢酸 メ ドロ キ シ プ ロ ゲ ス テ ロ ン （MPA ）が エ ス トロ ゲ ン の 内皮改善効果や

HDL コ レ ス テ ロ ール （HDL −C）、ヒ昇作用 に相殺的 に作用す る こ とを報告 した．ジ ドロ ゲ ス テ ロ ン （DGT ）は MPA とは異な

り．テ ス トス テ ロ ン 作用 が な く，こ れ ら の 悪 影響 は な い 可 能性 が あ る．今 回．DGT の 臨床 応 用へ の 可能性 を検討す る 目的 で ，
脂質や 内皮機能 に 及ぼす影響を MPA の 場合 と比較 した．【方法】同意を得た更年期症状を有す る 自然閉経お よ び外科的閉経
した 女 性 30例 を対 象 と し，1）結合 型 エ ス トロ ゲ ン （CEE ）O、625mg／日投 与す る CEE 群 ，2）CEE 　O．625mg／日連 日 ＋ MPA

5mg／日を 12 日間周期的投与す る CEE ＋ MPA 群，3）CEE 　O．625m　g／日連 日＋ DGT 　10mg／日 を 12 日間周期的投与す る CEE ＋

DGT 群 に 分別 した．各群と も 3 ヶ 月間投与 し，投与前後で 1）TC ，　 TG ，　 LDL −C．　 HDL −C を測定 した．2）前腕部を 5 分間

駆血 し，その 前後 の 上 腕動脈 の 血 管拡張反応 （FMD ）を測定 し，内皮機能の 指標 とした，本研究は当院倫理委員会で 承認を

受 け て い る ．【成績】TC ，　 LDL
−C は 3 群 と も有意に 低 下 した，　 TG は CEE 群 で は有意 に 上昇した が、　 CEE ＋ MPA 群 と CEE ＋

DGT 群 で は有意な変化は 認め な か っ た．　HDL −C は CEE 群で 68．7　±　18．6mg ／dlか ら 75，0 ± 21．3mg ／d1へ ．　 CEE ＋ DGT 群 で は

64．4 ± 13．Omg／d1か ら 74．7　±　16．8mg／dlへ 有意 に 上昇 したが，　 CEE ＋ MPA 群 で は 変化 が なか っ た．　 FMD は CEE 群 で 4．7±

1．7％ か ら 8．9 ± 2．9％ へ ，CEE ＋ DGT 群 で は 3．6± 3．3％ か ら 7．7 ± 2．8％ へ 有意 に上 昇 し た が，　CEE ＋ MPA 群 で は 変化 が な か っ

た．【結論】DGT はエ ス トロ ゲ ン の 内皮機能改善効果や HDL −C 上 昇作用を温存す る こ とが明 らかに な り，MPA に代 わ る 黄体

ホ ル モ ン 製剤 に な り うる 可 能性 が 示 され た，
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