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P3 −419　当院に お ける 前置癒着胎 盤 症 例の 検討
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【目的】生殖年齢 の 高齢化 や 帝王切開率 の 上 昇 に より前置胎盤などの 胎盤付着部位異常症例 の 発症頻度は増加傾向 に ある．特

に前置癒着胎盤 症例 で は 帝 王切 開術に 引 き続き子宮全摘術が 必 要 と なり，出血 量 の 増加が 問題 と なる こ とが多 い ．当院で は以

前 よ り産科出血 の コ ン トロ
ー

ル に 子宮動脈塞栓術 （UAE ）を施行 し て い るが，特に最近 で は 前置癒着胎盤症例 に対 して 術中

UAE を施行し出血量の 減少を図 っ て い る，今 回我 々 は 当院 に お け る 前置癒着胎盤症例を検討した，【方法】1999年 1月か ら

2009年 9 月まで に周産期管理 を行なっ た前置癒着胎盤症例 9 例 に つ い て ，母体年齢，既往 歴，出血 量，輸血量 の 各項 目につ

い て 検討した．また 2008年 7月以降，当院 で は 同症例 に対 し術前 に尿管 お よび内腸骨動脈へ の カ テーテ ル 挿 入 を行ない ，子

宮底部横切開法に よ り児を娩出 させ た 後，UAE と子宮全摘術を施行し て い る．そ こ で ，術中 UAE の 有用性 に つ い て の 検討

も行 っ た．【成績】前置癒着胎盤症例 9例 に おける 母体平均年齢は 33．0 ± 4．5歳 （平均 ± SD）で あ り，7例 に帝王切 開術の 既往
を 認 め た．平 均出 血 量 は 3278．5　±　1671．9ml で あ り，8例 に 自己 血 も し くは 保存 血 輸血 を要 した．術 中 UAE は 2 例 に 施行した

が，術中出血量 は 1374ml と 3730mlで あ り 2 症例 とも自己血輸血の み で 対応可能 で あ っ た．一方，　UAE 非施行例 7例 の術中
出血 量 は 3486．1韭 1743．Oml で あ り，平 均 輸 血 量 は 1600土 1222．Oml で あ っ た．【結 論】今後 さ ら な る 検討 が 必 要 で あ る が

， 前置

癒着胎盤症例 に お い て は術中 UAE の 施行 に よ り術中出血 量および 輸血量 を減少 で きる可能性が示唆された．

P3 −420 　 比重 と蛋白／ク レ ア チ ニ ン 比 を用 い た妊婦蛋白尿 ス ク リーニ ン グ
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【目的】妊婦健診で 使用され る 随時尿 の 試験紙法半定量蛋白尿 ス ク リーニ ン グ は 偽陽性の 頻度 が 高い ．そ こ で，比 重 ・
蛋白／ク

レ ァ チ ニ ン 比 を 測 定す る こ とによ っ て 蛋 白尿診断 の 精度向上 を試み た．【方法】正 常 血 圧妊婦 の 健診時の 随時尿 ：早期妊婦 （妊

娠 20〜31週）260検体 と後期妊婦 （妊娠 32週〜）323検体 の 計 583検体を対象と した．試験紙法尿蛋自半定量 を実施し，比

重 ，蛋 白（P），ク レ ア チ ニ ン （C＞を測 定 し た．そ れ ら を比 重 に よ り低比 重 （L ）群 11 ．010 以 下、中比 重 （M ）群 ： 1．011〜LO20，
高比重 （H ）群 ： 1．021以上 に 分類 し，検討 を加 えた．【成績】1）検体数 は，L 群 168，　 M 群 220，　 H 群 195で あ っ た．2）1
年の う ち 7月 か 8月 に採 取 した 検 体 は そ れ 以 外 の 時 期 に採 取 した検体 に 比 べ 尿 比 重 （M 圭 SD ） は 高 く （1．019 ± O．009．　 n ・・95
vs 　1．016± 0．008，　 n 磊488，　 p＜ 0．005），　 H 群 の 比率が高か っ た （44．2％ vs　31．4％，　 p ＜0．05）．3）C 濃度 は，　 L 群 32．8± 17．4，　 M
eC　96．6圭 40．2，　 L 群 169．5± 69．8 （mg ／d1）で ，群間 に有意差を 認め （p 〈 e．OOI），全体 で C 濃度 と尿比重 は r・　O．7615，　 p ＜ 0．05
の 正 相関 を示 した．4）PC 比 は L 群 ：e．081± O．ll8，　 M 群 ：　O．084土 0．203，　 H 群 ：0．087± O．221で，群間の 差はなかっ た．5）試
験紙法半定量 の 正 診率を調べ る 目的 で ，半定量結果 ± ，＋ 以 上 ，の 症例 にお い て ，蛋白尿診断の ISSHP 推奨 PC 比 （0．265）を
超 えた 頻度 は各群 で それ ぞ れ 以 下 の 通 りで あっ た ．L 群 20％，50％ ；M 群 0％，15．6％ ；H 群 1．3％ ，2．2％ で あ り，尿 比 重 が

高い ほ ど，試験級法 は偽陽性率が 高 い こ と が 明 ら か と なっ た．【結論】PC 比 に加 えて，比重を測定す る こ とで．蛋白尿診断 の

精度が向 Eす る と考えられ た．
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筑波大

小倉 　剛，野 口 里枝，八 木洋也．中村佳子，小畠真奈．藤木　豊，濱 田 洋実，吉 川 裕之

【目的】近年，内科領域 に おい て は 外来管理時 の 尿蛋白量評価法 として，随時尿 の 尿蛋白／ク レア チ ニ ン 比 （P／C 比 ）が そ の 有

用性か ら頻用 され て い る．妊娠高血圧 症候群 ガ イ ドラ イ ン 2009に お い て も P／C 比 を用 い た管理の 将来性が指摘 され て い る，
しか し，本邦で は 妊 娠 女性 に お ける 有用性 の 検討が ほ と ん どなされ て お らず，同 ガ イドラ イ ン で も今後 の 検討 の 必要性 が 強調

され て い る，本研究 の 目的 は，妊娠時 の 尿蛋 白量評価法 と して の P／C 比 の 有用 性 を 明 ら か にする こ とで あ る．【方法】当院で

妊 娠 管 理 を行 っ た 女性 の うち イ ン フ t・一一ム ドコ ン セ ン トが 得 られ た 37名 （妊 娠 25 週 〜40 週 ） に つ い て ，随時尿蛋白定量 t

随時尿半定量的 P／C 比 測定 （ア トラ ス 試薬 カー
トリッ ジ PRO）お よび 1 日尿蛋白定量を施行 し，随時尿蛋白定量お よ び P／C

比 の 各々 と 1 日尿蛋 白量 の 相関を検討 した．つ い で，P／C 比 （300rng／g ・Cre 以 上 を 陽 性 と し た）を病的尿 蛋 白 （O．3g／day
以 上）の ス ク リーニ ン グ と し て用 い た場合の 有用性 を解析した．【成績】対象女性 の 1 日尿蛋白量は O．Ol〜2．92 （平均 O．69）g／
day で あ っ た．随時尿蛋自定 量 と 1 日尿蛋 白量 の 決定係数 （R2）は O．31，　 P／C 比 と 1 日尿 蛋 白量 の R2は O．74で あ り，　 P／C
比 の 方が よ り強 く1 日尿蛋 白量 と相関 した ，P／C 比 を病的尿蛋白の ス ク リーニ ン グ と して 用い た場合，感度 ＝e．89，特異度＝

O．39，偽陽性率 ＝O．61、偽陰性 Pt＝O．11，陽性尤度比 ＝1．46，陰性尤度比 ＝0．27 で あっ た．【結論】P／C 比 は，随時尿 蛋 白定量 よ

り強 く 1 日尿蛋白量 と相関す る．P／C 比 を病的尿蛋 白の ス ク リーニ ン グ と し て 用 い た場合，陽性 で あ る か ら必ず し も病的尿蛋

白で あ る と は い え な い もの の ，陰性 で あれ ば 病的尿蛋白を除外 で きる 可能性 が あ る ．
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