
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Sooiety 　of 　Obstetrios 　and 　 Gyneoology

2011年 1 月 N−3

研修コ ーナー

1）不正性器出血

2）月経異常

1．不正性器出血

1．不 正性器出血 診察の 要点

　　 不正 性器出血 と診断する の は意外 に難し い ．なぜ なら，月経 と不正性器出血 を区別困難な場合

　 も少な くな い か らで ある．患者 自身も，月経か不正性器出血か判然 と しな い 状態で 来院する こ と

　 が多 い ．まず，詳細 な問診 を行 い ，月経 と不 正性器 出血 を鑑別 す る こ とが重 要 で ある．以下 の 図

　 に 不正 性器 出血 の 診断の フ ロ
ーチ ャ

ー
トを示 した．

2，不正性器出血の 診断手順 ・要点（図1）

3．機能性子宮出血 の 診断手順 ・要点（図2）
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　　詳細な問診が重要

月経 と不 正 性器 出 血 の 鑑別 1｝

　↓

圈
　　月 経異 常の 鑑別 へ

→ 不正 性器出血

一

↓
妊 娠反応 （＋）

吁〜
　靉　照　　’　　　∬

非妊娠性子宮出血

睡

妊娠性不正性器出血

．。，羨

子宮内腔以外か らの出血 子宮内腔か らの 出血

性器外 ：
　尿道 カル ン ケル

　痔 （肛門出血）

子 宮頸部 ・腟鄙 ：

　 頸癌

　 頸管炎

　頸管ポリ
ープ

腟 ：
　 老人性腟炎

　 腟癌

　 外傷

外陰部 ；

　外陰潰瘍
　 コ ンジ ロ ーム

妊娠初 期の 出血 ：

　流産
　子 宮外妊娠

　胞状奇胎

器質的疾患な し

1
器質的疾患あり

機能性子宮出血 5〕

子宮体癌 （閉経後出血・内膜肥 厚）

子宮 内膜増 殖症 （内膜の肥厚〕

粘膜下筋腫
子宮 内膜 ポリープ

12nJ排卵性機能性出血

無 排卵性機能性出 血

そ の他 G）

1）　 血 の　 　　 　　 　 　　
士
　　

日ts “
　 　 こ 。診 　 　 こ とが　　．日本産 科婦人 科学会 で は、月経 を 「通常、約 1カ 月間

隔 で 起こ り、限られた 日 数で 自然 に 止 まる子 宮内膜か らの 周 期的 出血 亅 と定義 して いる．こ れを満た さない 場合

が不 正 性器出血 で ある．つ ま り、  子 宮か らの 出血、  出血 開始 時期が月経予 定日に ぼぼ一致する、  限られた

日数 （3〜7日） で 止血す る とい っ た3つ の 項 目を満た さない 場合、不正 性器出血 と考えるの が妥当で ある．

2）　
’

こ　
「
　 ＝　血か ・か 一1　　こ とが　　．患者か らの 申告 で 妊娠の 可能性 が ない 場合 で も、必 ず妊 娠反応

　 の検 査 を行 うこ と ．内診 時の 頸 管粘液量に 注意、牽糸性の ある粘 液が吸 引で きれ ば妊娠 を否定 可 能．

3）　 i
　　

一魎
　1に

’
ス コ　　 い て 　訟 　

’一一
こ とが　　．患者 本人が性 器 出血 を思っ て い て も、尿路系 （尿道

など） や 腸管系 （肛門 および直腸 な ど〉の 出血 の こ と もあるの で 注意が必 要 である，

4）　　　 tt　　　 llS　 tt いこ と．性交後出血が主訴で あれば子宮頸癌を、閉経後出血 で あれば子宮体癌を念頭に

　 置 き、決 して悪性疾患を見逃さない よ うに 心がける．

5）機能性子 宮出血 は、子 宮か らの出血 の うち．月経．妊娠 に 関係 した もの を除外 し、さ らに 器質性疾 患 を認 めな い

　 不正出 血をい う．血 液疾 患 を除い た 狭義の 機能性子 宮出 血 をこ こ に 示 した．

6〕 出血性素因 ：血 液疾患 ，薬剤 内服 ： 抗凝固薬、タモ キ シフ ェ ン 、ピル ．子 宮 内避妊具 （IUD＞，日本産 科婦 人科 学

　 会の 定 義で は、機 能性 子宮 出血 は血 液疾患 によ る出血性索 因 も含 め るとあ るが 、狭義 の 機能性 子 宮出血 と ぱ 原因

　 が明 らかに こ とな るの でその他 に分 類 した．

図 1 不正性器出血の鑑別診断
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機能性子 宮出血 1）

無排卵性2）

團

画

視床 下部
・
下垂体 系の 未熟

3〕

排 卵 性

画 黄体持続
5》

エ ス トロ ゲン ・プロ ゲステロン

分泌 調節異常
4，

排卵期 出血 臨床的意 義に乏しい

亜 内膜 増殖症

萎縮 内膜 （低エ ス トロ ゲン）
囮 黄体機能 不全

甌 萎縮内膜 （低 エ ス トロ ゲン ）

1）日頃の月経の状態 を群細に 問診するこ と．基礎体温 （BBT）が あれ ば確実だが、問診 で も排卵
・
無排卵

　 の鑑別が可能な事が 多い ，
2）無 排卵性機能性子宮出血 は 、卵胞発育がみ られ る もの の 排卵 に至 らず、子 宮内膜 はエ ス トロ ゲ ンに よ

　 り持続的 に増 殖刺激 を受 ける場合 で ある．エ ス トロ ゲ ン の減 少に よ る少量の 消退 出 血 ま た は エ ス トロ

　 ゲ ン 持続高値 に よる破 綻出血 を引 き起 こ す．
3＞初経後の 約1年間ば 性周期の 80％ が無排卵周期 で ある，
4）性成熟期の 無排卵性 出血 は約20％ で あ り．多 くは 排卵周期 に起 こる 出 血 で ある ，
5）黄 体が月経発 来後も完 全に 退 縮せ ず、プロ ゲス テ ロ ンの 分泌 が少量持続して 月経が長く持続すると過

　 長月経 となる．

図 2　機能性子宮出血 の 鑑 別診断

皿．月経異常

月経異常とは ？

　月経異常 と は
， 表1に示 し た 正常月経の 範囲を逸脱 した もの と定義され る．

表 1 正常月経

月経 周 期 25〜38日

出血 持続 日数 3〜7日

経血 量 20〜140mL

月 経随伴症状 日常生 活に 支障の な い

軽度の もの
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　 月経

量1驀
B

一

魎 薩＝7匸ユ⊂＝五＝］
月縫 周 臼　 　一 一一嚇

　 　 　 　 　 　 25−・38H

靂 圜 匠 ＝＝：五二二二：玉1
−

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 39H 以 上

塵 ［一 ：］
　 　 　 　 　 −

　 　 　 　 　 　 24日以内

　 　 　 　 　 BB「厂

糶 ［一 ］

薩 ［一

躔

画 s − ：コ
図 1　 月経異常の概念図
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表 2 月経異常の 分類 （図 1参照）

月 経異常の 種類 正 常 異 常 問題 点

早 発月 経　10歳未 満 早 発思 春期

開始 12歳

遅発 月 経　15歳以上

．（1）月 経 の 開始 と 閉止 の 異常
原発 無 月経 　 18歳 で 初

経を み ない

染 色体 異 常、性 の 発 生 ・分
化の 異 常

早発閉経　40 歳未 満 骨粗鬆症、動脈硬 化
閉止 50歳

遅発 閉経 　55歳以 上 乳 癌、子宮体癌

頻発 月 経　24 日以 内 無排卵周期、黄体機能不全

（2）月経周期の 異 常

　 　 　 　 　 　 （図 3，4）
25〜38 日 希発 月経 　39 日以 上 多嚢胞 性 卵巣症 候群

無 月経 　
一
般的 に 90 日 不妊、子 宮体 癌、骨粗 鬆症

（3） 月経 量 の 異 常

　　　　　　 （図 5）

過 多月経　凝血 を混 じ

る

子宮筋腫、子宮腺筋症、貧
血20−140

　 mL
過 少 月経 Asherman 症 候群、無排 卵

周期、黄体機能不全

過 長 月経 　8 目以 上 過 多月 経 と 同 じ
（4） 月経持 続 日数の 異常 3−7 日

過 短 月経 　2 日以 下 過 少 月経 と同 じ

月経時 の 障害
な し〜軽

　 度

月 経 困難 症

仕 事や 目 常生活 が 困難（5） 月経随 伴症 状

　　 （図 6，表 3） 月経 前の 障害 な し 月 経前症候群

月経異常は表2の 5種類に分類 される

月経周期の異常，経血量 の 異常は図1の 概念図 で 理解 され る

詳細な問診1）

↓
月経異常の 発現様式 2）

　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　　　　　　匝

1 攣 レ ！

↓蹴 ・

正 常妊 娠 異 常 妊娠

正 常妊娠

　 生 理 的無月経

異 常 妊娠

　 流 産

　 子 宮外 妊娠

　 胞 状奇胎

婦人科疾患の 有無

・／ ＼
体重の 変動

精神的 なス トレ ス

内 科 的 な 疾患

　甲 状腺 機能 異 常

　糖尿病

　血 液疾患など

常 用薬剤

1） 年齢 ； 著年、性成 熟期、閉経期や 月経歴 ： 初経、周期、持続 期間、量、月紐 痛、最 終 月経 な どに つ い て詳 細に 問 診す る．
2）月経異 常の 発 現様 式は表2に示 した5つ の 異 常に 分類され る ，

　　　　　　　　　　　　　 図 2　月経異常に対する問診の要点
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その 絶（1％ ）

原 発無月 経 続 発無月経

　　　　　　　　　　　　図 3　無月経の原因部位別頻度

原発無月経，続発無月経の原因部位別の頻度を大まか に 覚えてお くこ とは
，

診断の 助けとなる．

無月経

LH，　 FSH、　 PRL測定

　　　　　　　　　　　　圈

一
（LH）FSH高値

卵巣 性 （早発 閉経）

PRL高値

LH，　 FSH正 常 （低値 ）

　　　　’

　 間脳一下垂体性

通 常第2度無月 経

　　　i
璽

鑽鰡 翻 钁

ゲ ス タ
ー

ゲ ン テス ト

一

出血 （＋）　 　 　 　 　 　 出血 （一）

　　I　　　　 I

FSH正 常

LH高 値

超音 波劇
多嚢胞 性 卵巣症候 群

　 　 （PGOS）

　　　　1

第2度無 月経

Chiari−From旧eI
Argonz−deI　CastlIlo
下 垂体腺腫 （PRL産生腫瘍）

薬剤服用

甲状腺機能低下症

　　　　　1
通常第1度無月 経

1
　　第1度無月 経

　　　　1
蠶

i難灘飜 鍵韈穩懿難爨灘

　　　　 図 4　無月経の 治療的診断法

靉 出血 の 誘発方法　驪 排卵の 誘発方法
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魎
　　　↓

月経異常の発現様式

↓

月経量の 異常1）

↓
囲

Asherman 症候 群

無排 卵周 期証

黄体機能不全

過多月経

子 宮筋腫

子 宮腺筋症

検査
・

9「apy
子 宮腫 大 （一）

・ ・盡 ＼
丶

子 宮内 膜病変 （十 ）

粘膜下 筋腫

子 富内膜ポ リ
ー

プ

子 宮内膜増殖症

1）経血 量 を定量 的に 問診す る こ と は 不可能で あるの で 以 下 の 点 に 注 意 して 問診を行 う ．
　  凝血塊 を混ずる場合は 多い ．

器質的病 変 （一）

内科的疾患の 有無

　血液疾患

　肝疾患

　薬剤使用

　 （ア ス ピ リン ワ ーフ ァ リ ン）

  日常生活の 支障 ； 頻繁に トイ レ に 行 く必要が あり、家事や仕事に 差し支える時は 多い と疑う．
  貧血 τ 貧血 がある ときは多い と疑 う．

図 5　月経量 の 異常に対す る鑑別 診断

詳細な問診1）

↓

月経異常の発現様式

1

月経困難症2｝

　 　 内診

経腟超音波検査

　 MRI検 査

器質的異常な し

（機能 的月 繰困難 症）

器質 的異常 あ り

（器質 的月経困難症）

子 宮内 膜症

子宮腺 筋症

子宮 筋腫

子 宮奇 形

1）月経困難症 （dysmenorrhea）に 関する問診は 、非常に 重要 で あるの で 、問診 のポ イン トを表3に まとめ た．
2）月経困難症 は 、月経に 伴 う病的 な 下腹部痛、腰 痛 を さす ，60〜70％ の 女性 は 月経 に一致 して 骨盤の 痛み を自覚す るの

　で 、診療の 対象 となるのは、市販の 鎮痛 薬が無効で、日常生 活に 支障をきたす症例 で ある，

図 6　月経困難症 に対する鑑別診断
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表 3 月経困難に対する問診の ポイン ト

発 症 時 期

疼痛の 時期

恒常性

疼痛の部位

疼痛の種類

その 他の 痛み の 有無

疼痛以外 の 月経異 常

随伴症状の 有無

疼 痛時の 状 況

疼痛時の 対処

月経に対す る認識

初経後す ぐか 数年経過 して か らか

月経 の何 日 目か ら何 日目ま で か

毎回か 時ftか

下 腹部全体か 限 局 して い る か

鈍 痛、疝 痛な ど

排便痛、性交痛など

過 多月経、月経 不順 など

頭 痛 や消 化 器症 状 な ど

就学 ・就労の 状況、臥床が 必要かな ど

鎮痛薬の 服用など

不 安 ・嫌悪 感の 有無

山形大学　高橋　俊之
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