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4． 胎児低酸素症 〜 生理学的 ア プ ロ
ー

チか ら 〜
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　現在，胎児 の 健康状態を評価す る方法 として，

胎児心拍数モ ニ タリング，バ イオフ ィ ジ カ ル プロ

フ ァ イ ル ス コ ア リ ン グ，ドッ プラ
ー血流計測 など

が臨床 的に利用 され て い る．こ れ ら の 評価法 は，

胎児 の 生理学的反応が正 常か，異常か ，が判定の

基本 とな っ て い る．した が っ て，そ の 結果を正確

に 評価する に は
， その背景 に ある 胎児生理 学的理

解が 必要で あ り，産科医に と っ て は 日 々 の 臨床に

直結する知識 として携えてお くこ とが 望 まれ る．

　胎児生理学 の 発展 には ヒ ト胎 児に 関する 臨床観

察が 重要で あ る ，同時に ．ヒ ト胎児の 反応 を検証

するた め には動物実験モ デ ル に よる基礎研究が極

めて重要な役割 を担 っ て きた．特に，サル ．ヒ ツ

ジ，ヤ ギ など の比 較的大 きな動物胎仔 を用 い た生

理 学的研 究が 重 要 な位 置 を占め る．そ の 中で も

1965年 に Yale大 学 の Barron 博 十 らが初め て報

告 した生理学 的慢性実験 モ デ ル は，その 後 の 胎児

生理学 の 発展 に大 きく貢献 し，現代にお い て も胎

児 に関する動物実験の 基本 とな っ て い る．低酸素

症や虚血 が胎児に及 ぼす影響 に つ い て も，例 えば

心一血 管一
循環器系，呼吸器系，内分泌系一液性調節，

中枢神経系，自律神経系な どに関 して ．こ の 生理

学的慢性実験モ デ ル が広 く用 い られて きた．1990

年〜2000年代 まで に，既 に膨 大なデ
ー

タが 蓄積 さ

れ て い る．その 中か ら，現在で も重要 と考えられ

て い る胎児の 生理 学的反応を T まず，概略する．

　
一方，近年にな っ て 「脳科学、に 関する研究が

急速に進歩 して きた．そ こ で ，発達期の 脳障害 に

関する研究も，
一

過性の 重篤な脳組織障審 （necro −

sis）に留 まらず，受傷後の apoptosis に よ っ て起 こ

る障害や，そ の 後の 行動や 生体リズ ム に関連する，

比 較的高次の 脳機能障害 に 焦点が集 ま りつ つ あ

る．そこ で，実験 モ デ ル を用 い て
， 種々 の 低酸素

虚血 と．それに対 する胎児の 生理 学的反応 と，そ

の 後 の 発 達期の 脳 組織 障害 と脳 機能障害に 関 し

て ．新 た な視点か らの 研究が 行 わ れ つ つ あ る，実

際．発達期の 脳障害に関す る動物実験モ デ ル とし

て も，ヤ ギや ヒ ツ ジの 胎仔を用 い た 生理学 的慢性

実験モ デ ル は有効であ り，ヒ ト胎児の 脳の 発達過

程 との 相 関性か らも優れ た実験 モ デ ル で ある こ と

が示され て い る，同様に，行動や 記憶 などの 脳 機

能障害を観察す るため に，新 生仔 ラ ッ トを用 い た

Levine −Rice モ デ ル も有用で あ る こ とが示 されて

い る．そこ で ，こ れ らの 実験 モ デ ル を用 い た研 究

の 中で．発達期の 脳障害 とい う視点 か ら，低酸素

虚血に対する胎児反応の 生理学的評価に 関 して 概

略する ．

　最後 に，臨床デ
ー

タ とし て宮崎県全域の popula −

tion−based研 究の 結果 をみ る と，脳障害に関連す

る因子 と し て低酸素虚 血 （オ ッ ズ比 IO倍）以外に

も，未熟性，発育遅 延，感染症が 有意な関連因子

として抽出され た．これ らの 関連因子が低酸素虚

血負荷の 増悪因 子として作用す る の か，胎児生理

学の 視点か ら．さらに基礎的な研究 を進め る必要

が あ る．
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