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1．重症妊娠高血圧症候群の 重篤な合併症予防対策

3）子癇 の 予防と発作時の 対応

浜松医科大学 金 山 尚 裕

　子癇が
一目発生 す る とその 後 DIC，脳 出血，臓

器不全な どを発生 しやす い ．特 に子癇重責発作は

重篤化する の で 子癇を繰 り返すこ とは避けなけれ

ば ならない ．子癇発作と確認され た場合にはた だ

ちに次 の こ とを行 う．ジ ァ ゼ パ ム あ る い は MgSO ，

を投与する．痙攣発作終了後に は気道 を確保 して ，
酸素投与する．痙 攣再発 予防 の ため に Mgso ，の

24時間持続静注開始する．DIC の 所見が あ れば ア

ン チ トロ ン ビ ン投 与も行 う．脳 口恤 が 疑わ れる場

合 は CT ／MRI 検査 を行 う．

　予防は リス ク の 軽減 と，予兆の 把握，発作の 誘
因を作 らな い こ とが ポイ ン トで ある．子癇 の リ ス

ク因子は，10代妊娠，初産婦，双胎，子癇既往，
妊娠蛋自尿，妊娠高血圧 症候群，HELLP 症候群な
どで ある．上記 リス ク因 予を もつ 妊婦 は厳重に管

理す る．また分娩時に初 め て 高血圧 を示す例か ら

も子癇は発生する の で分娩時の 血圧測定 は重要で

あ る，子癇の 予兆 と して 頭痛，視覚異常 ， ヒ腹部

痛等の 訴えが認め られ る．妊婦が頭痛，視覚異常，
ある い は上腹部痛を訴え た場合厳重に管理す る．

子癇患者で は 血流過剰 に よ る脳浮腫が起 こ る場合
と而L管攣縮に引 き続 く脳虚血 に よる脳浮腫が発生

して い る場合が ある．MRI は浮腫の 性状 血管攣
縮の 有無を判断する の に 有用 で あ る． どち らの 浮

腫 で も脳組織の 酸素動 態の 異常 が 示唆 され るの

で，脳 の 酸素動態 モ ニ タ リ ン グ は 子癇の 予 防に有

用 と考え られ る ，我 々 は 近赤外線分光法を用 い た

脳酸素飽和度の 測定 を非侵襲的に行う方法を見い

だ し，子癇の 予防に使用 して い る の で 合わ せ て報
告する．発作の 誘因 として 交感神経刺激が ある．

光刺激 は交感神経を刺激 し痙攣を誘発 しやす い こ

とが知 られ て い る．光刺激の み ならず交感神経 を

刺激する よ うな こ とは避 ける こ とが望 まし い ．
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