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3）CQ206　妊娠 12週 未満切迫流産へ の 対応は ？
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Answer

l．胎 児心拍 が確認で きない 場合，ご く初期 の 妊

　 娠 稽留流産，異所性妊娠，不全流産 進行流

　 産，絨 毛性疾患な ど も想定す る 。（B ）

2．流産予防効果が確 ，Zされた薬物療法 は存在 し

　 ない と認識す る．（B）

3．胎児心拍確認後に絨毛膜下 血腫 を認め る場合

　 には，安静療法が 有効で あ る 可能性 があ る と認

　 識す る．（C）

　産科婦人科用語集 ・用語解説集 （改訂第二 版，

2008年）の 記載に よる と，「妊娠し て い る と確認さ

れて い る状態で ，胎芽あ る い は胎児お よび そ の 付

属物 は全 く排出され て お らず， ／
・
宮口 も閉鎖 し，

少量 の 子宮出血が ある場合 ， 下腹部痛 の 有無 にか

か わ らず切迫流産 とい う⊥ したが っ て，継続が期

待で きる妊娠 流産 に至る妊娠 その 他の 妊娠に

偶発 した性器 出血 を きたす状態が含 まれる．

　子宮腔内 の 胎嚢 に 児心拍を確認で きない 場合に

は，治療 の 必 要性な らび に 有効性が 不明確で あ り，

原則 と して治療を考慮 しな くともよい ．む しろ ご

く初期の 妊娠，稽留流産．異所性妊娠，不全流 産，

進行流産，絨毛性疾患 などとの 鑑別診断を考慮す

る，

　児心拍確認後 の 切迫流産 では t 薬物治療ある い

は 安静療法等を考慮 して もよ い ．た だ し，妊娠 12

週 未満 の 切迫流 産に 対 して 流産を予防す る有効性

な治療法 は現在の ところ知 られて ない ，本邦で 切

迫流産に 対 して健康保険の 適用がある薬剤 は ピ ペ

リ ドレ ー ト塩酸塩 ，メ ドロ キ シプ ロ ゲス テ ロ ン酢

酸 エ ス テ ル （2．5mg 錠，5mg 錠），プ ロ ゲ ス テ ロ ン

筋注 製剤，human　chorionic 　gonadotrophin （hCG ）

筋注製剤 などが あ る．ピペ リ ドレー
ト塩酸塩 に関

して 前方視的二 重盲検比較試験が行 われ下 腹緊満

感な ど の 自覚症状 は有意に 改善した もの の ，流 早

産予 防効果は示 されな か っ た．プ ロ ゲス テ ロ ン 製

剤に 関 して もメ タ解析 の 結果か ら流産予防効果は

認め られ なか っ た，hCG 製剤に関 し て も切迫流 産

183例 に対し て 前方視的 t 重 盲検比 較試験 が行 な

われ たが流産予防効果は認め られ なか っ た．

　 また，切迫流産 と して 治療 を受ける患者の 中に

は習慣流産 の 初回ある い は 2 回 日の 流産 （CQ204

参照）に至 る症例が必然的に 含まれ る． しか し．

切迫流 産の 治療 を考慮す る時点で 習慣流産の 診断

基準を満た さない 場 合，原因特定の た め の 検査や

習慣流産 に特異的な治療 は一般 的には勧め られ な

い ．

　切迫流産症例 の 超 音波検査 で 胎嚢周 辺 に低 エ

コ
ー

領域 を認 める場合が あ り，絨毛膜下血腫と呼

ばれ，絨毛膜板が脱落膜か ら離 開して 間隙に血1液

が貯留 して い る状態 と考 えられ て い る ．絨毛膜下

血腫 を合併 した切迫流産の 有効 な治療法は知 られ

て い な い ．絨毛膜下 r血1腫 を認め た切迫流産 230例
に ベ ッ ド上 安静 を指示 した 報告 で は ， 同意 した

200 人中 13人 （6．5％ ）が流産 とな っ た が
， 拒否 し

て 通 常 の 日 常 生 活 を 送 っ た 30人 中 7 人

（23．3％ ）が流産 とな っ た，た だ し，こ の 研究は ran ．

domized　controlled 　trialで はな い の で ，有効性の

評価には さ らなる検討結果を待 つ 必要がある．

　また，軽度の 切迫流産徴候 （少量の 出血や 軽度

腹痛）を i三訴 とした外来診療時間外受診を しばし

ば経験す る．薬物療法に よ る流産予防効果は期待

され ない こ とか ら，軽度の 切迫流産徴候を認め た

場合に外来診療時間外に受診す る必要 はな く，翌

日ある い は予定され た期 H に受診する よ うに，あ

らか じめ 説明 して お くこ とが望 ましい ．
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