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教育講演　1．周産期

合併症妊娠 と産科合併症 の 連関

東京女子医科大 学 松 田 義 雄

　「周産期 医療」の 飛躍的進歩に は目を見張 る もの

があ る こ とに，言 を俟 たない ．それは 1960年代 の

黎明期 ， 揺籃期 に はじま り， 1970年 ， 80年代の 成

長期 ， 発展期を経て きた．世界
一
周産期死亡が少

ない トッ プ レベ ル の 医療が 今 日に至 る まで 30年

近 く維持され続けて い るの は驚異で あ り，医療関

係者の 昼夜を問わ ぬ 努力の 成果ともい える．

　「合併症妊娠」とは内科的 ・外科的な疾病を有し

て い るために，妊娠成立や継続が難 しく，流早産

に至 る頻度が多い 疾患で周産期死亡や罹病 の リス

クが高 い ．一方 ， 切迫早産 （PTL ）や妊娠高血圧

症候群 （PIH）に代表される疾患群は
， 妊娠特有の

病気で 「産科合併症」と称され る．これ ら二 つ の

疾患単位は密接に連関する．「合併症妊娠」で は ，

ロ
ー

リ ス ク症例 に比 べ
， 「産科合併症」の 増加を介

して ，母児の 予後不良に繋がる こ とが 容易に想像

されるか らであ る．

　また，「合併症妊娠」で は，他の 背景因子に影響

されて 「産科合併症」の 増加に繋が る場合が ある．

背景因子の リス ク比 を提示す る にあた り，日本産

婦人科学会周産期委員会に よる周産期登録 デ
ータ

ベ ース 20数万例 を基 に ， 臨床 医学で は馴染み が少

ない が統計学の 分野で は頻用 され て い る case
−
co −

hort　study を用 い て解析 した結果を示す．

　それで は，実際に どう連関して い る の であろ う

か ？これ まで我が 国で は十分 な症例数 を基 に解析

した うえで の 報告が少 なか っ た，い きお い
， 海外

か らの 報告 に頼 らざるを得な くなる．とこ ろが，

妊婦健診回数がそれほ ど多 くな く，
一

つ の 施設で

多数の 分娩を扱 う海外 の 医療環境か らの 報告が，

本邦で の 医療にそ の まま適応 され るの は難しい ．

　例 えば，糖尿病合併妊娠に お ける PTL や PIH

の 頻度は，海外か らはそれ ぞ れ約 30％，約 15％ と

報告されて い るが，われわれの 施設における頻度

は 15．1％，7．1％ で ある．こ の 違い は ど こ か らきて

い る の で あろ うか ？同様の 検討 を ， 心疾患，腎疾

患，合併妊娠などを 「合併症妊娠」として例に挙

げ，「産科合併症」の 評価 として は，PTL や PIH

の 発症頻度，ひ い て は，胎児機能不全や周産期死

亡 ・脳性まひ に つ い て検討した結果も示したい ．

　さて，各専門領域 にお ける治療法の 進歩に も関

わ らず，重篤な病状 の ままや，妊娠中の 薬剤投与

が制限される ために，妊娠が許可で きない 症例 が

存在す る の も事実 で あ る．許可 条件を満た さ な

か っ たが 妊娠 した症例 の 予後，さらに は，妊娠 ・

分娩に よ り，長期的 な予後が どうな っ て い るの か

を腎移植後の 妊娠 ・分娩 を例に取 り，紹介 して い

く予定で ある．加 えて ， 妊娠 ・分娩事象 自体が原

疾患に 及ぼ す影響に つ い て も言及する．

　われわ れ周産期専門医に課せ られ た役割は，単

に目の 前の ハ イリ ス ク妊娠 ・分娩を完了 させ るだ

けで は ない ．受精 ・妊娠に始ま っ て，胎 児期〜新

生児期〜小児期 〜 思春期 を経て 次の 世代 を育成す

るサイク ル の 根幹を なすの が 「周産期医療」とい

う認識が世間に浸透 して い けば い くほ ど，母体 と

胎児 ・新生児の 長期予後を見据えた治療が今後ま

すます必要とされ るで あろ う．そ こ に は ， 集学的

治療の 中心に位置 し，単にメ ッ セ ン ジ ャ
ーで はな

く名ア レ ン ジャ
ーとして の 役割が強 く要求される

の で ある ．
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