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生涯研修プロ グラム　周産期
共 同企 画一1　 産 科医療補 償制度 原因分析 委員会 よ り脳性麻 痺児発生 予防 のため に 3）産科処 置 の際の基本 的留意事項

  メ トロ イリ ー ゼ法 の 留意点

日産婦医会医療安全部 石 渡 勇

　産科医療補償制度にお い て，2011年 12月末ま

で に公表され た原因分析報告書（マ ス キ ン グ版）を

もとに 79件を概観する と，臍帯脱出 （臍脱）に と

もなう脳性麻痺が 5件あ っ た．臍脱 5事例におけ
る 関連因子 と して

， 人工破膜 3 例 ，
メ トロ イ リー

ゼ （メ トロ ）法 4例，経産婦 4例，子宮収縮薬投

与 3例，骨盤位 0例，横位 0 例，羊水過多 0例で

あ っ た．なお，分娩誘発 ・促進の 処置として メ ト

ロ が 9例あっ た．

　メ トロ で最も危険なもの は臍脱で ある．そ こで，
メ トロ 注入量  ， 挿入か ら脱出 まで の 時間  ，脱
出か ら自然破水

・人工破膜まで の 時間  ， 自然破

水
・人工 破膜か ら臍帯脱出  まで の 時間な どを分

析 した．

　事例 1 は  150ml，  6時間 30分，  17分， 
33分，事 例 2 は   100ml，  1時 間40分，  1
時 間 14分，  0分，事 例 3 は，  150ml，  4
時間 20分 ，   55分 ，   0分 ， 事例 4は  80ml，

  5 時閭 20分，  4 時間 30分 ，   0分であ っ た．

　ガ イ ドライ ン
ー産科編 2011年版 「CQ 　412 分

娩誘発の 方法は ？」の メ トロ に 関する Answer
の
一

部を抜粋する．○破水の 有無にかか わ らず感
染の誘因と なり得る の で

， 感染徴候に 十分注意し
，

抗生剤 の 併用 も考慮する （B）， ○ 「臍帯脱出が発

症 した症例が存在す る」こ とを含めたイン フ ォ
ー

ム ドコ ン セ ン トを得る （B ），○挿入前に臍帯下垂

が ない こ とを確認す る （B），○頭位 の 場合に は注

入量 を 150ml以下 とする （B），○挿入後，すみ や

かに分娩監視装置を装着する （B），○破水時，腟
外脱出時に は

， 臍帯下垂 ・脱出の 有無に つ い て 速

やかに確認す る （B ）．

　脱出は破水時 に最 も多 い が ，
メ トロ 脱 出か ら 30

分以 上経過した破水時に も起こ っ て い る．人工 破

膜時は もとよ り児頭が陥入する まで の 間は細心の

注意が必要で ある．メ トロ 脱出時の 内診と分娩監

視が特 に重要 である．

  人工破膜 の 留意点

神奈川県 立 こ ど も医療 セ ン タ
ー

石 川 浩 史

　2011年 11月末現在で 日本医療機能評価 機構か

ら発表され て い る原 因分析報告書 （72事例）の う
ち，臍帯脱出が 発症 した事例が 4 事例あ っ た．こ

の うち 3事例で は，経産婦，頭位，メ トロ イリ ン

テ ル の 使用 ， 子宮収縮薬の使用，妊産婦の 移動，
人工破膜 とい う共通 した 因子が存在して い たこ と

が注 目され る．

　事例 1 ： 経産婦，頭位．妊娠 41週に分娩誘発 目

的で メ トロ イ リ ン テ ル を挿入 し，オキシ トシ ン点

滴投与を併用．開大 6cm，　 Sp − 1 にて メ トロ イリ

ン テ ル が腟内に脱出，人工破膜を施行 した．人工

破膜 33分後 に臍帯脱出を発症，緊急帝王切 開分娩

と したが 脳性麻痺．

　事例 2 ：経産婦，頭位．妊娠 39週に プ ロ ス タグ

ラ ン ジ ン （PG ）E2 錠内服に よる分娩誘発 を施行

し，途 中で メ トロ イ リ ン テ ル も挿入．開大 5cm
に て メ トロ イ リン テ ル が脱出．さらに PGE2 内服
を継続し，引 き続きオ キ シ トシ ン点滴投与を施行．

子宮 口全 開大 とな り人工破膜を施行した直後に臍
帯脱出が発症 ， 緊急帝王切 開分娩と した が脳性麻

痺．

　事例 3 ： 経産婦 t 頭位 ．妊娠 40 週に メ トロ イリ

ン テ ル とオキ シ トシ ン併用 に よ る分娩 誘発 を施

行．開大 5cm で メ トロ イリ ン テ ル が脱出 ， 開大 7
cm ，　Sp ± 1で 人工 破膜を施行．直後に臍帯脱出が

発症 したため，緊急帝王切開分娩 としたが脳性麻

痺．

　上記 3 事例で はメ トロ イリ ン テ ル 脱出時の 胎児
心拍数陣痛図に異常がなか っ た こ とか らメ トロ イ

リン テ ル が直接の 原因 とは考えに くい ．一
方，人

工破膜 に つ い て は
， 事例 1 の ように人工破膜か ら

30分 以上 経過 して か ら臍帯脱出が 発症 した事例
がある一方で

， 事例 2 ・3 の よ うに人工 破膜の 直後
に臍帯脱出が発症 して い た こ とか ら，人工破膜が

臍帯脱出の 契機 とな っ た 可能性が ある．

　産婦 人科診療 ガ イ ドライ ン 産科編 2010の CQ
404に記載されて い る ように

， 人工 破膜は「児頭固

定確認」後 に行 うこ とが原則で ある．さ らにそ れ

以外の 留意点 につ い て
，

こ れ まで の 事例を検討す
る．
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