
Japan Society of Obstetrics and Gynecology

NII-Electronic Library Service

Japan 　Soolety 　of 　Obstetrlos 　and 　 Gyneoology

324（S−198） 日産婦誌64巻 2号

生涯研修プロ グラ ム　周産期
共同企画

一2　 妊産婦死亡報告 か らみ た母体安全へ の 提言

4）肺血栓塞栓症

浜松医療セ ン ター 小 林 隆 夫

　静脈血栓塞栓症 （VTE ）はわが国にお い て は発

症頻度が少な い と考えられて い たが，生活習慣 の

欧米化や 高齢化社会の 到来など の 理 由に よ り近年

その 発症数は急激に増加 して い る．妊娠中は種 々

の 理由で VTE が 生 じや す くな っ て お り，わが国
の 調査で も妊娠初期 と後半期お よ び産褥期に 3 相

性の ピー
ク を示して い る． リス ク因子の 中で は血

栓性素因や VTE の 既往歴，35歳以 上，肥満，脱水，

長期 ベ ッ ド上安静，帝王切 開術後 などには特 に注

意する．また，肺血栓塞栓症 （PTE ）発症の誘因
と して は，排便 ・排尿，ベ ッ ド上体位変換，初回

歩行 などが指摘 されて い る．日本産婦人科医会で

は平成 16年よ り偶発事例報告事業を行 っ て きた

が ，平成 21年までの 6年間で報告された ll1例の

妊産婦死亡事例 の うち，PTE は 14例 （12．6％）と

羊水塞栓症 （含疑 い ）， 出血に次 い で 第 3位で あ っ

た．さらに平成 22年か らは妊産婦死亡報告事業を

単独で 行 っ て い るが，平成 22年の 妊産婦死亡 51
例 の うち，PTE は 6例 （1L8％）で羊水塞栓症

出血 に次い で 多か っ た．また
， 産褥期発症 の 5例

は全例が帝王切開分娩で，2例 が PTE によるもの

で あ っ た．なお，最近で は重症妊娠悪 阻妊婦の

PTE 死亡例 も散見 されるの で 是非注意 を喚起 し

て欲 しい ．高リス ク妊婦に対して は まず リ ス ク評

価 を行い ，その リス ク に応 じて理学的予防法，場

合に よ っ て は抗凝 固療法を行 う．そ して，パ ル ス

オキ シ メータ も含め た注意深い 臨床症状の観察を

行 い ，もし，PTE を強 く疑 わせ る徴候 が認め られ

た際には ， ただちに酸素投与 を開始 し， 重症度に

応 じた集学的治療が必要で ある．高 リ ス ク妊婦に

対 して は，PTE は 「どの 症例 に起 こ っ て も当た り

前」 とい う考え方で 接 して い た だ きた い ．
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