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3　 よ くわか る骨盤 MRI 検査

姫路赤＋字病院 赤 松 信 雄

　MRI は今や婦人科 （骨盤内）腫瘤形成病変にお

ける 最も診断価値の 高い 画像診断法で ある．もち

ろん最も普及 して お り，殆どすべ て の 産婦人科医

療機関で 実施で きる 超音波検査 ， 救急疾患 の 領域

で 選択 され る こ との 多い X 線 CT
， 悪性腫瘍 の 広

が り，再発の 評価の 高い PET ／CT な どそれぞれに

特徴の ある画像診断法は ある．

　 しか しなが ら，MRI に はそ れぞ れ に特徴の ある

種々 の 撮像方法が ある．T2 強調画像で は，画像は

濃度 コ ン トラ ス トが高 く，鮮明である。T2 強調像
に Tl 強調像を組み合わせ る こ と で

， 嚢胞部分の

液状成分が推定で きる こ と，さらに充実部分 の 組

織性状の 違い が推定で きる．拡散強調像で は悪性

腫瘍 の よ うな細胞密 度の 高い 組織 は高信号 を呈

し，PET ／CT と比 べ て遜色がな く，撮像時間が短

くて済み ， よ り廉価 で ある撮像方法で ある．造影
剤を点滴 しなが ら，時間を追 っ て撮像す る ダイナ

ミ ッ ク法や ， 造影 T1 強調像で は ， 血流の 違 い に よ

る組織性状の違 い を推定で きる．この よ うに多彩
な画像に よ り診断精度の 高い MRI 画像 をお示 し

し，その特徴 を解説す る．

　多彩な画像の 得 られ る MRI で ある が，　 MRI と

い う
一

つ の モ ダ リテ ィで 診断する の で はな くt 前

述 した数種類 の モ ダ リ テ ィ を組み 合わせ る こ と

で，それ ぞ れ の モ ダ リテ ィの 特色をい か して，よ

り診断精度をあ げて い くこ とが で きる ．各モ ダ リ

テ ィ の 特色 を生か した 画像と MRI との 組み 合わ

せ に よる診断方法 に つ い て解説する．

4　よ くわか る胎児心拍数モ ニ タ リ ン グの 読み 方

福島県立 医科大学 藤 森 敬 也

　胎児心拍数モ ニ タ リ ン グ の 読み方の 基本は，胎

児の 状態が良好 （reassuring ）で ある こ とを確認す
るこ とに ある．決して，

一
過性頻脈が ない モ ニ タ

リ ン グや
一過性徐脈の 存在をみ て ，胎児状態が不

良である こ とを予想する こ とで はな い ．また ，胎
児心拍数モ ニ タ リ ン グをは じめ と した胎児評価法

は，偽陰性率 （元気で は ない 胎児を元気 である と

す る確率）は低く，偽陽性率 （元気 な胎児 を元気
で はな い とする確率）が 高い 検査法で ある こ とを

理解 して い なければならない ．

　まず は胎児心拍数基線を決め
， 心拍数基線細変

動を評価 し，
一

過性 頻脈の 有無，子宮収縮に伴う
周期性変動，伴 わない 偶発 的変動につ い て 評価す
る．（1）正常心拍数基線 （2）心拍数基線細変動正

常 （3）一
過性頻脈の 存在 （4）一過性徐脈が な い ，

の す べ てが合致した場合，胎児の 酸素化は正常で

あ り胎児状態は良好 （Reassuring　fetal　heart　rate

pattern）で あ る と判断す る．

　 また，胎児 は 20〜40分程度で睡眠サ イク ル を変
えるた め，胎児睡眠サ イ ク ル の 変化 に伴 う胎児心

拍数モ ニ タ リングパ タ ーン の 違 い を理解して い な
くて はな らな い 。さらに，胎児成長に伴い ，交感

神経 ・副交感神経が 成熟 して くるた め，妊娠週数

に よる胎児評価 の 違 い も理解 して い なくて はな ら

ない ．

　胎児機能不全 （Non−reassuring 　fetal　status）と

は，胎児状態を評価す る臨床検査 にお い て，
“
正常

で は ない 所見
”

が存在 し，胎児 の 健康に問題が あ
る

， ある い は将来問題が 生 じる かもしれな い と判

断された場合をい う． 日本産科婦人科学会で は，
5 段階に よ る胎児心拍数波形分類に基づ き レベ ル

3〜 5 を胎児機能不全 と定義し て い る．
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