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Pl−17−1　子宮筋腫 と水腎症 に 関す る検討
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1目的】従来 の 手術適応 と さ れ る大 き さの 子宮筋腫 を保存的 に 管理 す る 場 合，水腎症 な ど 自覚に 乏しい 症状 の 存在 も念頭 に お
い た管理を行う必 要が あ る．そ こ で 今回，子宮筋腫 と水腎症の 関 わ りにつ い て の 検討 を行 っ た．【方法1子宮を回転楕 円体 と仮
定 した体積が 300ml以 上 の 子宮筋腫症例の うち，本研究 に関す る説明を行い 同意の 得 られ た 169例 を対象 と し．子宮体積 ・筋
腫体積 ・筋腫の 部位を MRI 画像で 測定 し，腎盂 拡張の 程度 につ い て は超音波断層法で 測定 した．超音波 で 腎孟 の 拡張 が認 め

られ た 症例 に つ い て は 静 脈性 腎 盂 造 影検査 （DII））を追加 して 水腎症 の grade の 評価を行 っ た，【成績】169例 の子宮体積の 中
央値は 1071ml（311〜5305ml）で あ っ た．超音波で 左右 ど ち らか の 腎孟 に 10mm 以上 の 拡張が み られ た 症 例 は 30例あり，う
ち DIP で grade　I以 上 の 水腎症が 認 め られ た症 例 （水腎症群）は 21例 で あっ た．全例 右水腎症 を認 め，うち 3例 で は左側 に

もみられた．水腎症群 と非水腎症 群 の 子宮体積 に 有意差 （P ＝ O．013）が み られ た が，子宮体積 と腎盂拡張程度 に相 関 は認 め ら

れ な か っ た．水腎症 群 と非水腎症群 の 骨盤部最 大筋腫結節 の 体積 に有意差 （P ＝O．013）が み られ，筋腫結節体積 と右腎孟 の 拡
張程度に は 有意な正の 相関（rs ＝O．432，　 P＜ O．OOI＞も認 め られ た．ま た水腎 症 の み られ た 21 例 の うち，5 例 に 後腹膜腔内に発
育する 筋腫結節が み られ，2例に 内膜症に よる 高度癒着が後腹膜腔に み られた．【結論】子宮筋腫患者 にみ られ た水腎症 はそ の

ほ とん どが右側 で あっ た．腎盂拡張の 程度は 筋腫で 腫 大 した 子宮体積で は なく骨盤部筋腫結節の 体積 と相関が み られ，後腹膜
腔内に 発育する 筋腫 の 存在 に 関連 して発 生す る可能性も示唆され た．

Pl−17・2　当院に おい て子宮筋腫 の 診断で 手術 とな っ た症 例の 検討
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【目的】子宮筋腫 に対 して は，近年手術治療以 外 に も多様 な治療法が 開発 され て お り，その 選択肢が 広が っ て きて い る，また，
子宮筋腫 と診断されて い て も手術を選択する 基 準が 厳 し くな っ て きて い る ように 思われ る．今回当院で 子宮筋腫 と診断され，
イ ン フ ォ

ー
ム ドコ ン セ ン トの 結果，手術治療を選択 した 症例 につ い て 検討 した．【方 法】当院 で 2008 年 4 月か ら 2011年 3 月ま

で に子宮筋腫の 診断で手術 を行っ た 191 症例を対象とし，年齢，手術理 由，術式，術後病理組織診断などを後方視的に検討 し

た」成績】手術時 の 年齢分布 は 26歳 か ら 81歳 で 平均 45．1 ± 7．9 歳 で あり、手術理 由は過多月経 48例 （25．1％ ），腫瘤 の 増大 ・
巨大 37例 （19．4％），腹痛 ・腫瘤感29例 （15．2％）な どで あっ た．術式 は腹式単純子宮全摘術 133例，腟式単純子宮全摘術 3
例，腹式筋腫核出術 37例，腟式腫瘤捻除術 17例，片側付属 器 切 除 術 1例 で あ っ た．術後病理 組織診断は平 滑筋腫 178例の 他
に．脂肪平滑筋腫 3例，富細胞性平滑筋腫 1例，ポ リープ 3例，APAMI 例，静脈内平滑筋腫症 1例，平滑筋肉腫 2 例，癌肉
腫 1 例 が 認め られ た．そ の 他，卵巣 カ ル チ ノ イ ドの 診断で 片側付属器 摘 出 を施 行 した例 が 1例あ っ た．平滑筋腫以 外の 術後病
理診断で あっ た 13例の うち，5例で 筋腫 の 変性が疑 わ れて お り，そ の うち 2例 が 肉腫，その 他 に 静脈内平滑筋腫症、脂肪平
滑筋腫，富細胞性平 滑筋腫が 1 例ずつ 認め られ た，1結論】術 前 に子宮筋腫 と診断されて い て も病理 学 的 に様々 な組織所見を示
すこ とが あ る た め．子宮筋腫を診断する に あた っ て は注 意 が必 要 で ある．特 に画像検査上，変性筋腫 が 疑わ れ る 際に は ，慎重
な診断 ・

フ ォ ロ ー
が 必 要 で あ る と考え られ た．
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【目的1子宮筋腫 に対す る MR ガ イ ド下集束超音波治療 （FUS）は，2010年 に厚生労働省 の 薬事認可が お り，子宮筋腫 に対 す
る低 侵 襲性 治療 と して 浸透 しつ つ あ る．薬事で は挙児希望 例 は適応外 とされ た が，海外 で は挙児希望例 に対す る治験 も始 ま っ

て お り，今後適応が 拡大 され て い くこ とが 期待される．薬事認可 前の 症 例 の うち，当院で の 妊娠例に つ い て提示する．【方法】
薬事認可 以 前 は 院 内倫理 委 員 会 で の 承認 の 下 ，

FUS 後の 妊娠 に 関す る安全性が確認されて い ない こ と を説明 したうえで挙児
希望例 に対 して も FUS を行 っ て きた．2004年 よ り現在まで に延べ 200例を越える FUS を行ない ，現在 まで に FUS 後 の妊娠
例 を 5 人，6 例把握 して い る．こ れ らの 妊 娠例 に関して 後方視的検討を行う，【成績】FUS 施行時の 年齢 は 30歳か ら 43歳．1
例に中絶 の 既往が あっ た．この うち 2人，3例 に 自然流産 が 認め られ た．FUS 治療 か ら妊娠 ま で の 期間は，10 ヵ 月，1年 1
ヶ 月．4年 8 ヶ 月で

， 流産週数 はそ れ ぞ れ 8週，5週，5 週で あっ た．1例 は子宮内容除去術を行 っ たが，施術 に当た っ て も特
に合併症は認 め なか っ た．3人，3 例は 健児を得て い る．FUS 治療か ら妊 娠まで の 期間は，7 ヵ 月，7 ヶ 月，2 年 1 ヶ 月で ，全
例帝王 切 開で の 分 娩 で あ っ た．帝王 切開の 適応 は，そ れ ぞ れ，過期妊娠 骨盤位 ， PROM ・羊水混濁 で あ り，　 FUS に起因す
る と思 わ れ る手術適応 は なか っ た．1例に PROM を認め たが ，そ の 他の 症 例 には，妊 娠 中 に特記すべ き異常経過を認め な か っ

た．【結論】未だ FUS 後 の 妊娠例 は少ない が，子宮筋腫 に対す る FUS は挙児希望 婦人 に対して も適応拡大 し得る 治療で あ る と

思わ れ た．
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