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P2 −39・5　低置胎盤 が 改善 した症例 に お ける 分娩時出血量 の 検討
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【目的】低置胎盤の 分娩時出血 リス ク につ い て は広 く認知さ れ て い るが，妊娠経過とともに胎盤位置が正常化し経腟分娩の方
針 とした場合 で も，産後 の 大量出血 に遭 遇す る こ とが あ る．「改善した低置胎盤」が分娩時出血 リス ク で あ るか ど うか を，自験

例につ き検討 した．1方法】2006 年 4 月から2011年 6月まで に 当院で妊娠 36週 以 降に単胎経腟分娩 と な っ た症例の うち，妊

娠 20週以 降 に経腟超音波検査で 前置または低置胎盤が認 め られ，か つ 28週以 降に 胎盤 が正常位置 （内子 宮 口か ら胎 盤 辺縁 ま

で 20mm 以 上 ）とな っ た 33例 を対象 と した （L 群）．　 L 群の 各症例 の 直近 の 時期 に 36週以 降で の 経腟分娩と な り，胎盤位置
が 妊娠期間を通 じて 正 常 で あっ た 33 例を対照群 （N 群）と し．両群 で分 娩 時 出血 量 を比 較 検 討 した．【成 績】L 群 と N 群で

，

分娩時母体年齢 （31．2 ± 5．8歳，30．5 ± 5．0歳），初産比 率 （42．4％，42．4％），分娩週数 （38．6韭 12週，39，0± 1．0週），出生体重

（3029士 382g，3038± 307g），　NICU 入 院 比率 （12，1％ ，6．1％ ）に は有意差 が なか っ た が，分娩時出血 量 （1252± 1091g，420±

247g．　 p 〈O．OOI），出血 量 1000mL 以 上 の 症例 （48．5％，3．0％，　 p＜ 0．001），分 娩前後 で の 血 中 Hb 値 の 減少 （230 ± 1．73g／di，
0．SS士 2．19g／dL，　 p＜ 0．001）で 有意差 を認 め た．同種 血 輸 血，子 宮 全 摘 ，産褥期 出血 で の 再入院が

，
　 L 群 で そ れ ぞ れ 2 例，2

例，1例 にみ られたが，N 群 に はみ られ なか っ た．子宮全 摘症例 で は い ずれも癒着胎盤が 証明され た．【結謝 「改善 した低置胎
盤」は分娩時出血 リス クで あ る こ とが 示唆された．こ の よ うな症例 で は，産 後 の 大 量 出血 に留 意 し て 分娩管理 にあた るべ きも
の と思 わ れ た．

P2《39−6　前置胎盤 の 警告出血が周産期管理 に与える影響 につ い て の検討
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【目的】当 院 で 前置胎盤 の 管理 は 妊娠 33週頃か ら管理入院とし，妊娠 37週 で帝 王切開を施行す る．しかし全体の 49．0％ に警

告出血 を認 め た．今回，前置胎盤症例 におい て 警告出血 が 周 産期管理 に与 え る影響 につ い て 後方視的 に 検討 した．【方法】対象
は 2001〜2010年 に当院で 分娩 とな っ た単胎 96例．妊 娠 中に 出血 を 1 回で も認 め た 47 例を警告出血群，認 め なか っ た 49例 を

非出血群 とした．検討項 目は緊急帝切率，分娩週数，術中出血量，追加止血処置（子宮内ガーゼ充填，動脈塞栓術，子宮全摘）
で ，p＜ 0．05を統計学的有意 と した．1成績】緊急帝切 率は警告出血 群 で 有意 に高 く （警告出血群 63．8％ vs 非出血群 8．2％ p く

0．  1），分娩週数との 関連で は 警告出血 群で有意 に早産率が 高く，コ ッ ク ス 回帰モ デ ル を用い たハ ザード比 で は警告出 血群 の

早産 リス ク は非 出血 群 の IL5倍（95％CI ：4．1−329，　p〈 O．OOOI）で あっ た．術中総 出 血 量 （警告出血群 2530．5gvs 非出血群 21758
gp ＝O．04eO）．止血 処置 の 割合 （警告出血群 6L7％ vs 非出血群 32．7％ p ＝o．0050）は警告出血 群で 有意 に高か っ た．さ ら に警

告出血 群 の 内，入院後 に警告出血 認め た症例 は 9例 で あっ たが，その うち 2例 は初 回警告出血が 多量で あ っ た た め 同 日緊急帝
切施行 し，また術中出血 量 も多か っ た （2，165g，5．616g）．【結論】警告出血を認 め る場合 は早産，緊急帝切 また術中の 止 血 に苦
慮す る可 能性 が 高 い た め速 や か に 入 院 し，厳重 な管理 が 必要 で あ る，更 に管理 入 院 を行 っ た と して も大出血 により緊急帝切 を
行う症 例 もあ る こ と よ り，警告出血 が無 くとも分娩まで 外来で 経過 観察を許可す る か に つ い て は 慎重 に判 断 す る 必 要 が あ る

と考え る．

P2−39・7　前置胎 盤 の 周 産期 予後 に 関す る 多施設共同研究
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1目的】前置胎盤症例 で は ， 早産率が 高 く手術時の 出血 も多い た め 周産期セ ン ターで の 管理 が 必 要 と な る．日本早産予防研究
会 で は，後方視的解析 に よ り前置 胎 盤 症 例 の 周産 期管理 の 現 状，周 産 期 予 後 を 明 らか に す る た め に 以 下 の 解析 を行 っ た．【方
法】全国の MFICU に準ず る 25 施設の 2010年 1月か ら 1年 間の 総 分娩 23117症 例の うち前置胎盤と診断 され た 381例 を対
象と した．警告出血 の 有無，入院管理 の 有無，分娩週 数，自己 血貯 血 の 有無，検査の 内容等の 臨床情 報 につ き解析 した．【成綾】
1）警告出血 は 158例 （41．5％）に認め られ，178 例 （46．7％）は何 らか の症状が あり入院管理された，2）15病院が週数を決
め て 管理 入 院，3 病院は 症 例 に よ り管理 入 院 の 方 針 と して お り，そ の 入 院週 数 は妊娠 28〜34 週と様々 で あっ た．2）早産症例
は 171例 （44．9％ ）で あ っ た．3）22病院 で 自己 血 貯血 を施行 して い た，4）前置胎盤 は，全病院 で経腟超音波検査 に よ り診断
されて お り，12病院で MRI 検査を施行し癒着胎盤 の 診断や 胎盤位置の 再 確認 が 行 わ れ て い た．【結 論】前置胎盤 症例 で は 早産

率が約 45％ と高く，入院管理も高頻度で 必要に なっ て い る こ とが 明 らか とな っ た．現在，我 々 は前置胎盤 の 周産期予 後 を改

善す る ため に，多施設共同の 前方視的 研 究 を計 画 中で あ る．
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