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は じめ に

　月経 困難症 は，月経期間中に月経痛 を主に様々

な症状が 病的に起 こ る こ とをい い ，比 較的多 くの

女性が 経験す る ．月経困難症は，子宮 内膜症や子

宮筋腫 などに伴 う器質性月経困難症 と器質的な病

変 を認め な い 機能性 月経 困難症 と に分類 され る
L丿
，

器質性 月経困難症の 管理 は，そ れぞ れ原因疾患に

対す る治療が優先するの で，本稿で は機能性 月経

困難症の 管理 と治療 につ い て概説する．

機 能性月 経困難症 の 症状 と病 態

　月経困難症は月経に随伴 して起 こ る病的症状で

あ り，下腹痛，腰痛な ど の 痛み の み な らず疲労感，

嘔気 ・嘔吐，神経過敏 め まい ，下痢，頭痛な ど

を訴える もの も多 い
2♪．痛み以外の 症状 は，痛み に

付随 して 起 こ る もの も多 く，痛み の コ ン トロ ール

で消失する場合 もある．心因反応 の 関与も大 きい

と考 えられる．月経痛は，程度の 差は あっ て もほ

ぼ 80％ の 女性にみ られ，月経痛 を主訴に受診する

女性の 約半数に機能性月経困難症が認め られる
3〕．

鎮痛薬の 服用 を必要 とする女性は約 30％ で あ り，

6％ の 女性で は鎮痛薬で は痛み の コ ン トロ ール が

不十分 として い る
／t〕．

　機能性 月経困難症 は，初経後 2〜3年 よ り始 ま

り，月経の 初日お よび 2H こ ろ の 出血 の 多い 時に

強 く，痛み の 性質は痙攣性で あ る
1’
．無排卵周期 に

は通常み られ な い こ とか ら，分泌期子宮内膜か ら

産生 され る プ ロ ス タグラ ン ジ ン や ロ イ コ トリエ ン

などの 内因性生理活性物質に よる子宮の 過収縮 に

よる もの と考えられ て い る．プ ロ ス タグ ラ ン ジ ン

の 中で もプロ ス タグ ラ ン ジ ン F、。が 月経困難症 の

原因物質と考えられ て お り，産生量 の 差異が 月経

困難症 の 発生 に関連する もの と考えられ て い る
2）
．

機能 性 月経困 難症 の 診断

　機能性月経 困難症の 診断は，詳細な 問診 を行 う

と ともに 関連する器質的疾患 を除外する
4）．内診，

経腟超音波検査，末梢 血， CRP 検査，細菌培養，

クラ ミジア抗原検査，画像診断な ど で 異常が なけ

れ ば，機能性月経困難症 と診断する
il
．

　器質性 月経困難症の 代表的原因疾患で ある子宮

内膜症性 月経困難症 と機能性 月経困難症 の 鑑別点

を表 1 に示す．

日本産科婦人 科学会雑 誌　AcTA 　OBsT 　GYNAEc 　JPN　Vol．64，　Ne．　3，　pp．　1017− 1021，2012 （平成 24，3 月）
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表 1 機能性月経困難症と子宮内膜症性月経困難症の鑑別点

　　　　　　　 （文献 15）日本産婦人科医会 ：研修ノ
ー

ト No．75
　　　　　　　　　　　　　　　　 「痛みの診断と治療」より）

機能性月 経困 難症 子宮 内膜症性月経困難症

発症時期 初 経 後 3 年 以 内 初経後 5年以上 経過

好発年齢 12〜25 歳 30 歳以上

加齢 に伴 う変化 次第に軽快 次第に 悪 化

結婚によ る変化 軽快な い し全快 不変

妊娠分娩後の変化 全治 不変あ るい は軽快

内 診 所見 正常また は発育不全 異常所 見

痛み の 時期 月 経 時の み 悪 化 す る と月 経 時 以 外 に も 有痛

痛みの 持続 4〜48 時問 1 〜5 日問

機 能性 月経 困 難 症 の 管 理 と治療

　機能性 月経困難症は，思春期か ら 20 歳代 の 若年

女性 に多 くみ られる こ とか ら，薬物治療が 第
一

選

択 とな る．カ ウ ン セ リ ン グ に よ る病態へ の 理解を

深め る こ とや 月経痛へ の 対処 の仕方 を生活指導す

る こ とに も意義がある．好発年齢か らみて ，侵襲

的な治療 となる手術治療は 出来る だ け避 けた い ．

サプ リ メ ン トや鍼治療の 効果 に つ い て の 臨床研究

の 報告 もみ られ る．

　 （1）　薬物療法

　機能性月経困難症で は ，プ ロ ス タグ ラ ン ジ ン 合

成阻 害作 用 の あ る 非 ス テ ロ イ ド系消炎鎮痛薬

（NSAIDs ＞と低用 量 エ ス トロ ゲ ン ・プ ロ ゲス チ ン

配合薬（LEP ）に よ る月経痛 の コ ン トロ
ール が基本

となる，産婦人科診療ガ イ ドラ イ ン で もこ の 二 剤

に よ る 薬物 治療 が推 奨 レ ベ ル B で 第
一

選択 に

なっ て い る．漢方薬ある い は鎮痙薬の 投与は推奨

レ ベ ル C で 選 択肢 と し て 考慮で きる．NSAIDs

で は，シ ク ロ オ キ シ ゲ ナ
ーゼ （COX ）

−2 を選択 的に

阻害する もの が推奨 され るが
捌

，実際には「月経困

難症」の 病名で は保 険適応がな い もの が多 い ，

　   非 ス テ ロ イ ド系消炎鎮痛薬 （NSAIDs ）

　 NSAIDs の 月経困難症 にお ける痛み の、軽減効果

に つ い て は，Placeboに比 し て 有意 に効果がある

こ とが報告 されて い る （OR 　4．50，95％CI ：3．85，

527）
｛）

，避妊 を強 く望 まない 女性の 機能性 月経 困

難症 における薬物療法で は第
一

選択 とな る
7）
，

　 日常診療で よ く使用 され る NSAIDs は，サ リチ

ル 酸系 ・ア ス ピ リン （パ フ ァ リゾ など），プ ロ ピオ

ン酸系 ・
ロ キ ソ プ ロ フ ェ ン （ロ キ ソ ニ ン

，D
な ど）・

イ ブ プ ロ フ ェ ン （ブル フ ェ ン
 

な ど），ア ン トラ ニ ル

酸系 ・メ フ ェ ナム酸 （ポ ン タール
 
など），フ ェ ニ ル

酢酸系 ・ジ ク ロ フ ェ ナ クナ トリウ ム （ボ ル タ レ ン
 

経口 ・坐 薬な ど）などである が．用法 ・用量，適応

を表 2 に示す，副作用 で 最 も頻度の 高 い もの は 胃

腸障害で 5〜10％ 程度 にみ られ る．

　保険診療 ヒの 適応 に つ い て も付 記 して い る が

「月経困難症」の病名に適応の ない もの につ い て は

対応病名 に留意 され た い ．薬効等か ら レ セ プ ト審

査上 容認 し て い る審査会 もある の で，処方の 際に

確認 して い ただ きた い ．

　か な り痛み が強 くな る ま で服用 をた め らう女性

もみ られ るが，プ ロ ス タグ ラ ン ジ ン合成や作用 を

早期に抑制する意味か らも自身の 経験か ら痛 みが
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表 2　月経困難症の治療 に日常診療で使用され る代表的な NSAIDs

サ リチ ル 酸系 　 　・ア ス ピリン （バ フ ァ リン
 
） 1錠 330mg 錠，1 回 2 錠，1 日 2 回

　　　　　　　 適 応 ：頭 痛．歯痛，月経痛，感冒の 解熱

プロ ピ オン酸系　 ・
ロ キ ソ プロ フ ェ ン （ロキ ソニ ン

R／
） 1錠 60mg ，1回 1錠，1 日 3 回　頓用　1回 1〜 2 錠

　　　　　　　 適応 ：関節 リウマ チ，変形性関節症，腰 痛症，肩関節周囲症，頸肩腕症 候群，手術 後 ・外 傷 後 ・抜 歯

　　　　　　　　　　 後 の 消 炎 ・鎮痛な ど

　　　　　　　　・
イブプロ フ ェ ン （ブル フ ェ ン働 1錠 100mg ，1回 2錠，1日　3 回

　　　　　　　 適応 ：関節 リウマ チ．関節痛，背腰痛，神経痛，，頸肩腕症候群，子宮付属器炎，月経困 難症 な ど

ア ン トラニ ル酸系 　メフ ェ ナム酸 （ポ ン タ
ールe ） 1錠 250rng，初回　2 錠，6 時閤毎に 1錠

　　　　　　　 適応 ：変形性関節症，腰痛症，症候性神経痛，頭 痛，副鼻腔炎，月経痛，分 娩 後 疼 痛，歯 痛，手 術 後

　　　　　　　　　　 の 炎症 ・腫脹 寛解　など

フ ェ ニ ル酢酸系　 ・ジ ク ロ フ ェ ナ ク ナ ト リウ ム （ボ ル タ レソ ∋経 □
・
坐薬）

　　　　　　　 経 口 ：1錠 25mg ，1 回 1錠，1 日 3 回，頓用 1 厘11〜2 錠

　　　　　　　 坐薬 ：25mg，50mg　 1回 25 〜50mg ，1 日 1〜2 回

　　　　　　　 適応 ：経 ロ ；関 節リウマ チ，変形性関節症，腰痛症，肩 関 節周 囲 症，頸肩 腕症候群，神経痛．後陣痛，
　　　　　　　　　　　　 月経困難症，骨盤内炎症，手術後

・外傷後
・抜歯後の 消炎

・
鎮痛な ど

　　　　　　　 坐薬 ；関節 リウマ チ，変形性関節症，腰痛症，後陣痛，手術後の消炎 ・鎮痛など

強 くな りそ うだと感 じた ら早めに服用 して もらう

ほ うが効果も高 く， 服用量 も少な くて 済む．

　  低 用量 エ ス トロ ゲ ン ・プ U ゲ ス チ ン 配合 薬

（LEP ）

　排卵の 抑制とプ ロ ゲ ス チ ン の 作用に より，子宮

内膜の 増殖抑制〜非薄化が促 され
， 結果 的に プ ロ

ス タグ ラ ン ジン の 産生量が少 な くなる こ とで 月経

痛が軽減する と考えられ て い る．

　経口避妊薬（OC ）は，月経痛の 改善効果が 期待で

きる とする報告が多い
5）
が ，有意な疼痛軽減効果を

認め な い とする報告もある
S’

．機能性月経 困難症 の

女性で 併せ て 避妊 も望む場合 や NSAIDs の 使用

で 副作用の 問題が生 じた （ある い は懸念 される）場

合 に は選択肢 とな る
ア〕

．

　い わ ゆ る避妊 を目的 と した OC には 「月経困難

症」で の 保険適応が な い こ とに留意す べ きで ，現

在，低用量 エ ス トロ ゲ ン ・プ ロ ゲス チ ン 配合薬

（LEP ）で機能性 月経困難症 に保険適応が ある もの

は，ノ ル エ チ ス テ ロ ン
・

エ チ ニ ル エ ス トラ ジオー

ル 配合薬 （ル ナ ベ ル吟 と ドロ ス ピレ ノ ン ・エ チ ニ

ル エ ス トラ ジオ
ール 配合薬 （ヤーズ

「
H’
）で あ る．ル ナ

ベ ル
 
配合錠 は初め て服用 させ る場合，原則月経第

1〜5 日に 開始し，21 日問経 口投与，その 後 7 日間

休薬，これ を 1周期 として以後繰 り返す．ヤーズ
’
Li／

配合錠 は初 め て 服用 させ る場合．月経第 1 日か ら

開始し，定め られ た順 に 28 日間連続経口投与，偽

薬が 4 日分含まれ て い る．休薬期 間な く，
29 日 目

か ら次の 周期の 錠剤の 1 回目 を開始．以後 同様に

繰 り返す．

　  漢方薬

　機能性月経困難症の 不定愁訴 的な病像 を改善す

る こ とを期待 して，漢方薬が用 い られ る．月経時

期の 芍薬甘草湯の 随時服用や 当帰芍薬散の 連 日服

用が勧め られ て い る
’°’

．他 に も，症状や程度 に応 じ

て各種漢方薬が使用 さ れ て い る，月経困難症に使

用 される こ と の あ る漢方薬を表 3 に 示す．

　  鎮痙薬

　子宮発育不全や子宮頸管狭窄な どに伴う月経 困

難症 に対 して は，ブチ ル ス コ ポ ラ ミ ン臭化物 （ブ ス

コ パ ンq 錠 10mg，1 回 1〜2錠，1 日 3〜5回 ）を投

与する．（月経困難症に保険適応あ り）

　  レ ボ ノ ル ゲ ス ト レ ル （LNG ）放 出子宮内避 妊

シ ス テ ム （IUS ）

　黄体ホ ル モ ン 付 加 子宮 内避 妊具 （IUD）で ある

LNG 放 出 IUS （ミ レ ーナ 52皿 9
 

）は，装着 に よ っ て

過多月経の 月経血 量の 減少効果が ある こ とは知 ら

N 工工
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表 3　月経困難症 に対して推奨され る漢方薬

　　 （文献 10）日本産婦人科医会　研修ノー
ト　 No ．77

　　　　　　　　　　 「産婦人科 と代替医療」より改変）

効能 また は 効果

  芍薬甘草湯 急激 に起 こ る筋 肉の け いれ ん を伴 う疼 痛

  当帰芍薬散 貧血，倦怠感，更年期障害，月経不順、月経困難など

  五 苓散 浮腫，悪心 ，嘔 吐，下 痢，頭 痛など

  苓桂朮 甘湯 神経質，ノイ ロ
ーゼ ，め まい ，頭痛など

  桂枝茯苓丸 子宮の炎症 月経不順，月経困難，更 年期障害など

  力ロロ床逍遥散 冷え症，虚弱体質，月経不 順，月経 困難，更 年期障害な ど

  桃核承気湯 月経不 順，月経 困難 症，月経時の 精神不安，腰痛など

1）中等度
〜重 症の 月経痛を主体とした月経困難症

　 月経開始 1週悶前から月経終了まで   を服用，それ以外の 期閤は     

　   の い ずれかを服用．

2）若年女性の 月 経困難症 （軽 症〜重 症）

　   を全期閤 継続服 用．

3）軽症 の 月経 痛 を主 体 と した 月 経 困難 症

　 月 経開始 1週 間 前 か ら 月経終了ま で   を 服用，オ プシ ョ ン と し て それ以

　 外 の期間に  を服用，

4）嘔 吐，頭痛，め ま い を 主 体とする 月経困難症

　 月 経 開 始 1週 閤 前 か ら 月経終了ま で  あ る い は  を服用．それ以外 の期

　 閤 は  を服用．

れて い る．同様に，LNG 放出 IUS の 装着は，子宮

動脈や子宮内膜螺旋動脈 の 血流減少や子宮内膜の

菲薄に よ り機能性月経困難症 に お け る症状緩和が

期待 で きる
9，．

　避妊法 と して IUD や IUS を選 択す る女性で，

月経 困難症 の 症 状 も併せ て 改 善 した い 場 合 は

LNG 放 出 IUS の 装着 を考慮で きる．

　 （2）代替医療

　  健康食 晶

　補完代替医療 と して，健康食品をサ プ リ メ ン ト

と して摂取する こ とが行わ れ る ，と りわ けわが国

で は健康食品 を使 う人が 多い （補完代替医療 を実

践 して い る人 の 42％ ゆ
），機能性 月経困難症 に対 し

て は，エ ビデ ン ス は限 られ て い る もの の ビタ ミ ン

B ／あ る い は マ グネシ ウ ム の サ プ リメ ン ト摂取が

痛みの 軽減の ため に推奨 されて い る
5）11）

．

　  鍼治療

　機能性月経困難症 にお ける鍼治療の 効果に関す

る 臨床研究か ら，痛 み の 軽減 の ため に考慮 され る

べ き治療法と されて い る
」）．Placebo を対照 とした

研究で， 痛みの 改善を認め たとす る報告 （OR9．5，

95％ CI ： 1．7，518）が ある
⊥z）

．

　 （3）手術療法

　月経困難症 の治療 と して presacral　neurectomy

や uterine 　nerve 　ablation な どの 神 経遮断術 が 報

告され て い る
13）．機能性月経困難症 の 治療 効果は

presacral 　neurectomy の ほ うが uterine 　nerve 　ab −

lationよ り良 い とす る報告もあ る
5／

が ，効果や その

エ ビデ ン ス も限定的 で あ り
13
将 来の 課 題 で あ ろ

う．

　（4）運動療法 ，
カ ウン セ リン グ，心理療法など

　思春期女性の 月経痛は，ほ とん どが機 能性月経

困難症で あ り，年齢 とともに軽快 して ゆ くこ とか

ら骨盤内の 循環を改善する ス トレ ッ チ な どの 運動

療法や 月経や 月経痛 の 仕組み を説 明し月経 をネガ

テ ィ ブに考えな い よ うな指導や カウ ン セ リン グ な

N 工工
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どが効果 を一ヒげ るこ とが あ る
L4）．心因反応 に よる

症状 がみ られる場合に は，心理療法や カ ウ ン セ リ

ン グ も効果が期待で きる，
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