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　思春期は ヒ トの ラ イ フ ス テ ージ に お い て 小児期

か ら 2次性徴を経 て性成熟期へ 移行する時期であ

り，概ね 8〜18歳頃を指 し，身体的 ・精神的に大

きな変化が起 こる．産科婦 人科用語集 ・用語解説

集で は以下 の よ うに 定義され て い る
L）
，「性機 能の

発現開始。す なわ ち乳房発育 ならびに 陰毛発生 な

どの 第 2 次性徴出現に は じま り，初 経を経て 第 2

次性徴の 完成と月経周期が ほぼ順調に な る まで の

期 問をい う．そ の 期 間は．わが 国 の 現状 で は，8
〜9 歳ご ろか ら 17〜18 歳ご ろ まで に なる」

　女子の 2次性徴 は 8歳頃か ら始まる．エ ス トロ

ゲ ン の 分泌増加に よ り乳房発育が，次 い で ア ン ド

ロ ゲ ン の 分 泌増加に よ り陰毛発育が 起 こ り，12

歳頃に初経を迎 え る．こ の 発育段 階は Tanner 分

類で評価する （表 1）．

　思春期女性の 診療 に お い て は
， 羞恥心や 性交経

験の 有無に配慮 しなが ら詳細 な問診 と直腸診や 経

腹 ・経直腸超音 波や骨 盤 MRI な ど の 画像診断に

よ り婦人科的 な所見 を得て お くこ とが重要で ある

（表 2），

　疾患の 多 くは月経異常が占める．月経 は「通常，

約 1 カ月で起 こ り，限 られた 日数で 自然 に止 まる

【表 1】 Tanner 分類　一
乳房 と陰毛 の 発育過程 の 評

価法
一

乳房発育 の 殺 階

第 1期 （B1）乳 頭だけが 突出

第 2期 （B2）乳 頭 だ け が 突 出 し乳 房 が小 さ い 高 ま りを形 成．

策 3 期 （B3 ）乳 輪と乳房 実質が さ ら に突 出．

第 4 期 （B4）乳 輪部が乳腺実 質の 上 に盤状 に突 出

第 5期 （B5）丸み をもっ た半球状の 乳房を形成．

恥毛発 育

第 1期 （PH1 ）発 毛な し

第 2期 （PH2 ）陰唇に 沿 っ て まば らに 発生

第 3期 （PH3 ）腟 の ヒ方 に ま ば らに 発生

第 4期 （PII4）成 人型 の 発毛 に近づ くが，発毛区域 が小 さい ．

第 5期 （PH5 ）成 人型 の 発毛

（産婦 人科研 修の 必 修知 識 2011 よ り抜粋，一
部改 変）

【表 2】　思春期女 予の 診察上 の 留意点

L 問診 は 重 要 で あ り，家 族 同 席 だ け で は な く，本 人 単独 で

　 も行 う．
2．初交前 で も，重要 な疾患が予測 され る場合 に は，視診，
　 直腸診，超音波検査 （経直腸 また は 経腹超音波）な どを

　 行 う．
3．月経困難症の 原因として腹 膜病変中心の 子宮内膜症 も考慮

　 する，

（産婦人科 診療 ガ イ ドラ イ ンー婦人 科外来編 2011よ り抜 粋，
一・部改変）
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今回 の 論文に関連して ，開示すべ き利益相反状態 はあ りません．
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【表 3】 思 春期 の 月経異常の 特徴，種類

1．月経発 来の 異 常

　 1） 早発月経 ；10歳未満

　 2）遅発月経 ；15歳以 上

2，月経周期 の 異 常

　 D 無月経

　　　（1）原発 （性｝無月経 r18 歳

　　　（2）続発 （性〉無月経 ：3 カ 月以 上

　 2） 頻発月経 ： 24 日以内

　 3）希発 月 絳 ：39 日以 上

　 4）不整周期 ： 25〜38日で 正常周 期で ない もの

3．持続 日数お よ び量の 異常

　 1）過 短 月 経 ： 出血 日数 が 2 日以 内

　 2）過長月経 ： 出血 日数が 8 口以上

　 3）過多月絹 ： 月経 血が 異常 に 多い もの

　 4）過少月経 ： 月経 血 が 異常 に少 ない もの

4、月経随伴症状

　 1）月経困 難症 ：月経期 間 中に 月経 に随伴 して 起 こ る病 的症状

　 2）月経前症候群 ； 月経開始 3 − 101［前よ り始 まる 身体的・
　　　 精神 的症状で，月経開始 と共 に 消失する

（日 本産科婦人科学 会編 産科掃人科用 語集 ・用語 解説集　改定 第 2 版 よ り抜粋 ）

　 　　 　 　 （産婦人 科研 修の 必修知 識 2011 よ り抜粋 ）

【表 4】 無月経へ の 対応 【表 61　機能性月経困難症 の 治療

続 発 性 無 月 経

・2 〜3 ヵ 月 に 1 度 月経 を誘導す る ．
・第 1度無月経一Holmstrom 療 法

・第 2 度無月経一Kaufmann 療 法

・
体重 減少性 の 場 合に は，体重 の 回復 を図 るこ とを優 先す る

原発性無 月経

・性分化 の 異常，性器 の 奇形や 染色体異常などが 多い ．
・身長，体 格，第 2次性徴の 状態 や 男性化徴候 など も含 めて

　問診，視診 を行 う．
・必 要 に 応 じて ，婦 人 科 診察，染色体 検 査 や MRI な どの

　画像検 査 を行 う．

1．鎮 痛 薬 （NSAIDs な ど） ま た は低 用 量 エ ス トロ ゲ ン ・
　 プ ロ ゲ ス チ ン 配 合 薬 を投 与 す る．
2．漢方薬 ある い は 鎮痙薬 を投与 す る、

（産婦人科診療ガ イ ドラ イ ンー婦人科外来編 2011よ り抜粋，
一

部改変）

（産婦人科研 修の 必 修知識 2011 よ り抜粋，一
部改変）

【表5】　月経随伴症 状へ の 対応

エ

ス
ト　

号　
ン 　

1．10 代 の 1／4 〜If3 の 女性が月経 困難症 を呈す る．
2．多くが原発 （性）月経困難症．
3．初 経後 2〜3年経 っ て，排卵周期 がみ られ る ように なっ て

　 か ら起 きる こ と が多 い ．

4．15歳以下の 場 合に は，月経に対 する不 安や 緊張 などの 心因

　 性 の もの も否定 で きない ．

5．腹膜 病変を中心 と し た内子宮内膜症 の 可 能性 も念頭に

　 お く必要 が あ る．

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 年齢

【図 1】 思 春期 の 疾患 の そ の 後 の ラ イ フ ス テ
ージへ の

影響

（産婦 人科研修の 必修知識 2011 よ り抜 粋，一
部改変）

子宮内膜か ら の周期的出血 」 と定義され，それ を

逸脱 した もの が 月経異常で ある （表 3），2006年か

ら の 5 年間 に当科 を受診 した 10代 の 患者 336人

の 内訳 は月経異常 50％，妊娠 11％，卵巣腫瘍 9％，

感染症 5％ で あっ た．また，HPV ワ ク チ ン接種 も
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正2％ み られた．月経異常の 内訳は無月経，月経不

順，機能性出血，月経困難症な どであ っ た。原発

性無月経で は タ ーナー症候群，ア ン ドロ ゲ ン不応

症，ロ キタ ン ス キー症候群 など の 性分化異常症が ，

続発性無月経で は摂食障害を含む体重減少性無月

経が 多くを占め て い た，治療は Holmstrom療法ま

た は Kaufmann 療法を行 う
4’
（表 4）．月経 困難症 に

は，NSAIDs または低用量 ピ ル を用 い る
Sle〕

（表 5，

6），性交経験の 低年齢化 に伴 い 10代の 妊娠や性感

染症が 問題 となっ て い るが，HPV ワ クチ ン に よる

予防や避妊に つ い て 思春期女性 に啓発 して行 くこ

とも今後の 重要な課題の
一

つ で ある．

　思春期 の 健康障害は不妊症，骨粗鬆症，子宮頸

がん な どに発農 して後 の ライ フ ス テ
ージ に まで影

響 を及 ぼす可能性がある （図 1），こ の ため ， 疾患に

よ っ て は思春期以 降も継続 的に フ ォ ロ ーア ッ プ し

て い くこ とが 肝要で ある．
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