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一
　性同

一
性障害とは 「生物学的性」（身体の性）と 「性の 自己認識 ：性 自認 」（心の性）とが一

致 しない 状態 であ り，心の 性は男性，身体の 性は女性 である femaie　to　male （FTM ）と，

心 の性 は女性，身体の性は男性であ る male 　to　female（MTF ）とに分類 され る．性 同
一

性

障害当事者は，性別違和感から，自分の身体の 性を強く嫌い，その反対の性に強く惹かれ

た心理状態が続く
1）2＞．

　性同
一
性障害の診療はチームで行われ．精神科医，泌尿器科医，形成外科医などとの協

働の中で ，ホルモ ン療法，性別適合手術，生殖 医療な どに関与する産婦人科医 の役割 は大

きい．しか し，知識や惰報を得る機会 は少な いのが現状であ る，

　1964年，3人の MTF 当事者に精巣除去術を行っ た産婦人科 医が．「優生保護法第 28条」

に違反 した として摘発され ，有罪判決を受けたプルーボーイ事件
3〕
はよく知られて い る．

このように，産婦人科医は以前 より性同
一

性障害の診療に関与 して きた，

　ブルーボーイ事件があ っ た ことから，正当な医療行為で ある ことを示すため ，1996年

に埼玉医科大学倫理委員会が議論を行い ，性転換手術を承認 ，1997年に は日本精神神経

学会がガイ ドライン （第1版）を作成し，日本で も正 式な性同
一性障害診療 が開始されるこ

とにな っ た．

ElmPtgEassE
　性別違和感を主訴に受診する場合の 窓ロは，通常，精神神経科であ るが，診断の ために
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（裹 1）　性同
一

性障害 と同性愛 ， 性分化疾患との鑑別

生物学的性（セ ッ ク ス ） 社会的性（ジェ ン ダ
ー

）
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性同
一

性障害の 診断には性指向を問わないが，典型例 で は （ ）内の性の方へ 向かうため，外見的

に は同性愛（ホ モ セ ク シ ャ ル ）の ように映 る場合もある．しか し，性自認か らみ る と異性愛（ヘ テ D

セクシュ アル ）で あ る．いずれ の状態も上記 以外 の 多様な形をとり得る、性自認は，小児期 に は変

化する こ ともあるが，二 次性徴開始後 に も性別違和感が続く場合は変化することはほとんどな い

とされ る，

は，産婦人科医や泌尿器科医が身体的診察を行い ，染色体やホルモ ン検 査を施行する．性

同
一

性障害の 診断に は，性指向に注目した同性愛（頻度は 2〜7％ とされ，ホ ル モ ン療法や

手術の適応はない）や性器，ホルモ ン，染色体などが非定型で ある性分化疾患（Disorders

of　Sex　De＞elopment ：DSD ）との 鑑別を要する （袤 1）4＞．

　MTF 当事者 へ のホル モン 療法で は ，結合型工 ス トロ ゲ ン 1．25〜5mg ／日，エ チ ニ ル ・

エ ス トラ ジオー
ル50〜100μg／日， 17β

一
エ ス トラジオー

ル2〜4mg／日な どの経ロ 剤，ま

た，各種の エ ス トロ ゲン ・デポ製剤の 筋肉注射（10〜 20mg ／1〜4週），貼付剤 ，塗布剤が

使用されて い る
5）S）．工ニス トロ ゲン製剤 は，産婦人科医 は，日常診療で 使い 慣れており，実

際に MTF 当事者の 多くは産婦人科を受診する，

　FTM 当事者へ のホル モ ン療法は泌尿器科で施行される場合も 多い が，
一部の 産婦人科

でも行われて いる．経ロの アン ドロ ゲン製剤は肝機能異常を伴いやす く，貼付剤は日本で

未販売の ため，主 にアン ドロ ゲン ・デポ製剤の 筋肉注射 （125〜250mg／2〜4週）が行われ

て い る
5＞6）．

　産婦人科医 は，FTM 当事者へ の性別適合手術（SRS ：sex　reassignment 　surgery ）にお

い て子宮 ・卵巣の摘出を行う
7）．形成外科医 が尿道延長や陰茎形成を行わなくて も，産婦

人科 における子宮，卵巣の摘出とホルモ ン療法による外陰部の男性化によ り，特例法での

戸籍の 性別変更の 条件を満たす例がほ とんどで あり，最近 産婦人科単独での手術を希望

する 例が増加 している．MTF 当事者の SRS は，泌尿器科と形成外科とが連携 して行わ

れており，産婦人科医 は術後の腟のメイン テナ ン スなどに関与する．

　2003年には性同
一性障害者の性別の 取扱いの 特例に関す る法律（い わ ゆる特例法）（表

2）1）
が成立 した．2011年には，1年間に600名以上の性同

一
性障害当事者 が戸籍の 性別変

更を行 っ て おり，産婦人科医が診断書を作成する機会も増えている．しかし．戸籍の 性別

変更の条件に性別適合手術が挙げられてい る にもかかわ らず，費用 は全額自費負担とな っ
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（表 2）　性同
一

性障害者の性別の 取扱いの特例に関する法律（平成 15年 7月 16日法律第 111
号）第 3 条

　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　 最終改正 ：平 成 20 年 6 月 18 日法律第 70 号

第 3条（性別の取扱 い の変更の 審判）

  家庭裁判所 は，性同
一

性障窖者 で あ っ て次の 各号の い ずれ に も該当す る も の に つ い て，その者 の請

求に よ り，性別の 取扱い の 変更 の審判をす る こ とがで きる．

　 1．20 歳以上であること．

　 2．現 に婚姻をして いない こ と．

　3．現 に未成年の 子がい な い こ と．（「現に孑がい ない こと．」から改正 された．）

　4．生殖腺 がな い こ と又 は 生 殖 腺の 機能を 永続的に欠 く状態に ある こと．

　5、そ の 身 体に つ い て 他の 性別に係る 身体の性器 に係 る部分に近似す る外観を備えてい るこ と．
  前項 の 請求を す る に は，同 項の 性同

一
性障害 者 に 係 る 前 条 の 診 断 の 結果並び に治療の 経過及び結果

そ の 他の 厚生労働省令 で定め る事項 が記 載 さ れ た 医 師 の診断書 を提出 しなければならない．

日本でも戸籍上 の性別を変更で きる特例法が 2003 年に成立．2004 年 か ら施行 さ れ，2 名 以 上 の 専門

医の 診断の もと，2011 年末ま で に 2β47 名 の戸籍の 性別変更 が認 め られ て い る．2008 年の 改正 に

より，いわ ゆ る 「子な し要件」が緩和されたがt 未成年の 子 どもを持つ 当事者 は依然と して 性別を変更

で き な い，

ており
8）
t2009 年，日本産科婦人科学会，日本生殖医学会 ，　 GID（性 同一

性障害）学会は，

厚生労働大臣 へ 「FTM 当事者の 子宮 ・
卵巣全摘へ の適用拡大」の要望書を提出 した．ま

た、2011年には，日本精神神経学会，E〕本産科婦人科学会，日本泌尿器科学会，日本形

成外科学会の 4診療科が合同で，厚生労働大臣へ ，手術療法 の保険適用の 要望書を，また，

GID（性同
一

性障害）学会は，ホルモ ン療法，手術療法の 保険適用の要望書 を提出 している．

　2006年 に兵庫県の小学生男児が女児と して 通学 して い る こと（神戸新 聞5月18日），
2010 年には埼玉県の 公立小学2年生の 男児が女児 として の登校を認 められたこ と（毎日新

聞2月12日）が報道され ，2Q10 年4月には文部科学省 が都道府県教委へ 「性同
一

性障害の

児童 ・生徒に対 する教育相談の徹底と本人の心情に配慮 した対応を」と通知した．このた

め，学校におい ても性別違和感を持つ 子どもの支援を考える機会が増えて いる
9）
．

　2011年には，大阪医科大学が女児と して通学 して い る小学6年生の MTF 児の 二 次性徴

抑制の ため GnRH アゴニ ス ト投与を始めるこ とが報道された（神戸 新聞1月19日）．こ れ

を受けて ，2012 年 1月，日本精神神経学会 の 「性同
一

性障害に関す る診断治療の ガイ ド

ライン」の改訂により，思春期の性同
一

性障害の子 どもに対するホル モン 療法の指針が示

され．Puberty−deiaying　hormone （GnRH ア ゴ ニ ス トな ど）に よる二 次性徴抑制が厳重

な条件下 に施行可能になっ た
5）6〕．

　2011年6月1日付の法務省の 矯正施設 ，刑事施設での性同
一

性障害の被収容者へ の 指針
の 中で，ホル モン療法は必要ない との見解を示 して いたこ とが報道された（毎日新聞，2012
年3月31日）．MTF 当事者で は，長期の エ ス トロ ゲ ン療法後の中断は，ホル モ ン欠落症状

の発生，骨粗鬆症の 進行な どが起こる．また，FTM 当事者でもアン ドロ ゲン療法の 中止

に より，卵巣切除例 では同様の病態が発症し，手術前の例で は月経の 再開による 自殺念慮

などが起こ る可能性がある．専門医が少な くホル モ ン療法を行 うことのできる医師の確保
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が困難な こともその理 由のひとつ とされ，経験の ある産婦人科医の増加が期待 される．

　日本で性別適合手術を受け，特例法により戸籍を変え，結婚も可能になると，子 どもを

持 ちたい と思 うの は自然で あ り，生殖医療を行 う産婦人科医の関与が必要となる．世界的

にみると，性同
一
性障害当事者を生殖医療の適応から除外すべ きで はない とされ る

ID）．

　日本で も，性別適合手術を受け 性別変更を した FTM 当事者 と妻との法的夫婦の問 に子

どもが生まれてい るが，法務省 は 「嫡出子 とは認 めない 」との 見解を示 して い る（朝 日新

聞2010年1月10日）
7）

，2012年3月，「戸籍上，実父と認め られ ないの は不 当」と して，戸

籍の訂正 を東京家裁 に申 し立てて い る例があ り．成 り行きが注目される．

一
　今回のク リニ カルカン フ ァ レンス 「性同

一性障害と産婦人科医」では，性同
一

性障害に

関する基礎知識，チ
ー

ム 医療（特に手術療法）の 実際，また，思春期の GnRH アゴニ ス ト

療法，FTM 当事者の AID問題などの最近の話題 t さらには，当事者 支援 団体の動向な ど

を紹介し議論 した，

　参加者は会場を溢れ，急遽．会場外 ヘ カン フ ァ レン スをモ ニ ター中継する事態とな っ た

こ とからも，関心の高い 産婦人科医 が予想外 に多い ことが推i測された，また．参加者へ 求

めた挙手の状況からは，参加者の多くが，性同
一

性障害の ホル モ ン療法 に関与 しているこ

とがわ か っ た，

　この ことからもt 産婦人科医 の基礎知識の 中に，「性 同
一

性障害」を加える時期に来て い

ると考えられ る，

　　　　　　　　　　　　　　　　　《参考文献》

1．中塚幹也，ジ ェ ン ダーとセ ク シ ュ ア リテ ィ ．講義録　産科婦人科学．石原　理、柴

　　原浩章 ，三上幹男，板倉敦夫 （編），，東京 ：メジカ ル ビ ュ
ー社，2010 ；56− 57

2．中塚幹也．性同
一

性障害．発達科学入門3 ：青年期
一〜後期高齢期．高橋惠子，湯川

　　良三 ，安藤寿康，秋山弘子 （編），東京 ：東京大学出版会，2012 ；84− 85

3．中塚幹也．産婦人科に関わる法 と倫理の現状 ：性同
一

性障害．産婦実際　2010 ；59 ：

　　2177 − 2183

4．中塚幹也，思春期の 問題 ：性同
一性障害 ：小児 ・思春期診療　最新 マ ニ ュ ア ル ．日

　　本医師会雑誌　2012 ；141特別号 ：S264 − S265

5。中塚幹也．症候
・
病態別にみ たホル モ ン 療法 ：性同

一
性障害，研修ノー トNo．88

　　ホルモ ン療法のすべ て．日本産婦人 科医会 ・研修委員会 （編）．東京 ：日本産婦人科

　　医会，2012 ；34− 37
6，Nakatsuka　M ．　 Endocrine　treatment　of　transsexuals ：assessment 　of　cardlo −

　　vascular 　risk　factors，　Expert　Rev　Endocrlnol　Metab　2010 ；5 ：319 − 322

7．中塚幹也．性同一性障害の身体的治療とその課題 ，精神医学　2011 ；53 ：769− 774

8．日阪奈生，久井礼子，富岡美佳，中塚幹也，性同
一

性障害の 社会的課題に 関する意

　　識調査 ：保険適用 と特例法，GID（性同
一性障害）学会雑誌　2011 ；4 ：67− 68

9．中塚幹也．学校保健に おける性同
一

性障害 ：学校 と医療 との 連携 日本医事新報

　　2010 ；4521　：60− 64
10．中塚幹也．配 偶子 ・受精卵凍結保存．シ リーズ生命 倫理 学第 6巻 『生殖医療』．菅沼

　　信彦，盛永審
一

郎 （編），東京 ：丸善 出版，2012 ；85− 108

11し1IIIIIIIIIしlllillllll　1111111111111［II1卩IIIIIIIIIII［II［Elllllll［IIIIIIIIIIIII［11111亅IIIIIIIIIII卩卩IIIIIIIIIII」IIIIIII「II亅ト111111IIIIII」IIIIIII［IIIIIIIIIIIIIIIII「卩IIIII卩卩1「卩IIIIIIII「II」卩IIIIII［II　IIIIIIIIIIF卩II卩IIIIIIIIIIIIIIIIIIIトtll旨卩1」IIIIIIIIIIIIIIIIIIII1IIIIIIIIIII卩II卩卩卩III

N 工工
一Eleotronlo 　Llbrary 　


