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7． 不妊症検査

札幌医科大学 遠 藤 俊 明

　不妊症例には以 下の 検査をル ーチ ン検査 として

施行す る こ とが推奨 され る．

　初診時検査 として CBC
，
生化学検査

， 感染症の

有無，甲状腺機能，空腹時血糖などを検査 しておく．

　受診者に対 して は，基礎体温の 記録 の 指導をす

る．

　無月経がある場合は ゲス ターゲ ン ・
テ ス ト， 排

卵障害がある場合は内分泌検査 として LH
，
　 FSH ，

エ ス トラジオール ，プロ ラクチ ン を測定 し，障害

部位の 診断をする．超音波上多嚢胞の 所見がある

場合には，ア ン ドロ ゲ ン の チ ェ ッ ク も追加し，イ

ン ス リン抵 抗性の 有無 を調 べ る こ と も重要 で あ

る．黄体機能不全の 診断は，高温相中期の プ ロ ゲ

ス テ ロ ン，エ ス トラ ジオール の チ ェ ッ ク，基礎体

温，子宮内膜日付け診に よる．

　卵管の疎通性検査 の 基本は子宮卵管造影検査で

ある．使用する造影剤に は水溶性 ヨ ー ド剤と油性
ヨ
ー ド剤がある．後者の 場合の 翌 日の 撮影で は，

造影剤の 拡散像，貯留像 による腹腔 内癒着や卵管

水腫の 診断に有用で ある．た だ子宮卵管造影で 正

讖嚢難糶纂韈1溷
つ か る こ とが あるが ，こ の 場合の 2次検査 とし て

ソ ノ ヒ ス テ ロ グ ラフ ィ
ーが有用で ある．確定診 断

には もちろ ん子宮鏡検査が必要で ある．また必要

に応 じて MRI 検査 も追加する．

　排卵日の 推定に は超音波検査が基本で あるが ，

同時に頸管粘液検査 も施行する．LH や エ ス トラ

ジオール の 検査 を追加 するこ とがある．

　男性因子の精液検査 もル ーチ ン 検査 として，実
施すべ きで ある．こ の ほか，頸管粘液 との適合を

調べ る フ ーナー ・テ ス トもある．

　以上，簡単に 記載したが，講演で は検査 の 具体
的手術 をピ ッ トフ ォ

ール も加 えて概説する．

8． 男性不妊とそ の 要因

旭 川 医科大 学 宮 本 敏 伸

　今 日，日本の 最 も深刻な社会問題の ひ と つ と し

て 間違い な く少子化問題が存在する．しか しなが

ら，その 背景 として先進国では不妊症 カ ッ プル が

増加傾向にある こ とは
一

般には あま り認識 されて

い ない ．現在 日本で は，約 10か ら 15％ の カ ッ プ

ル が挙 児希望 をもちなが ら不妊に 悩 まされ て い

る．今日まで の体外受精，顕微授精さらには TESE
−ICSI法に代表 され る不妊 治療の め ざましい 進歩

によ り，不妊治療の 成果は着実に進歩が認め られ

る もの の
， 不妊症の 原因の 約半数は男性因子に よ

る もの とされて い る．男性不妊症 特 に精巣内に

すら成熟精子 を全 く有 して ない ， い わゆ る非閉塞
性無精子症 は現在で も不妊治療 の 大 きな壁 とな っ

て お り，有効な治療法が確立 され て い ない の が現
状 で ある，多 くの 患者が遺伝学的な素 因を示唆さ

れて い る もの の，今なお，その原 因の ほ とん どは

明 らかにされて い ない ．

　ヒ ト無精子症の 原因 と して以 前よ り，Y 染色体
上の 部分的欠失 こ とに AZF 領域の 欠失が報告さ

れて い る． しか し，今 日まで こ の 領域にお い て ヒ

ト無精子症 の 原因遺伝子 と して同定された の は，
DAZ ，　RBMY お よび USP9Y の わずか 3 つ にす ぎ

ない ．世界 的に は今なお，多 くの 研究者がヒ ト無
精子症原 因遺伝子の検索をこの AZF 領域 にお い

て 行 っ て い るもの の ，最後 に同定された原因遺伝

子は実に 13年前まで さか の ぼる．近年，私はそ の

遺伝子変異に よ り減数分裂停止 に起因する無精子

症 を引 き起 こ す新たな遺伝子，ヒ トSYCP3 を同

定 した．特筆すべ き点 は こ の SYCP3 は ヒ ト 12
番染色体上 に位置 して い る点 であ る，以上の 研究

成果に よ り，今 日で は ヒ ト精子形成遺伝子が常染
色体上 に も存在 すると広 く認識 されるようにな っ

た．今回，ヒ ト無精子症の 原因につ い て最近の ト

ピ ッ クス を交えて解説する．
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