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11， 婦人科画像検査

山梨大 学 多賀谷 光

　産婦入科領域で 第
一選択の画像検査 は，迅速か

つ 簡便で，非侵襲的に実施で きる超音波断層法だ

が，本講演で は，超音波断層法に次 ぐ2 次的画像

検査法で ある MRI ，　CT な らび に PET 検査に つ い

て，各検査法の 特性 な らびに特徴的 な所見につ い

て解説する．

　周囲 を骨 に囲まれ複数の 臓器 が存在す る骨盤内

にお い て は，組織 コ ン トラス トの高さを特徴 とす
る MRI 検査か ら得 られる情報 は多い ．腫瘤性病変

では，多彩な撮像条件の信号パ タ
ーン を理解する

こ とで ，組織の 性状 と病変の広が りを推測す る こ

とが可能となる．また，女性生殖器の発生異常で

は，組織 コ ン トラ ス トの よ い 複数断層面か らの検

討は，再建術式を検討す る うえで重要である．

　撮像範囲の 限 られ た MRI と比 較して ，　 CT は短

時間に広範囲を検索 で きる．悪性疾患 における遠

隔転移の 評価，卵巣腫瘍茎捻転や PID を含む急性

腹症 の鑑別な どに お い て利用価値が 高い ．MRI

響韈灘掴
子放出核種で標識した薬剤を使用 し，生理学的機

能を画像化 した検査 で ある．婦人科領域 では，グ

ル コ ー
ス をフ ッ 素 18で 標識 し た FDG を用 い ，

CT と
一
体化させ た PET ／CT が ， がん診療に利用

される．FDG −PET ／CT は，腫瘍の 良悪の推定，治

療効果の 判定に有用 で，有 意 とする FDG 集積 レ

ベ ル を下げる こ とで，CT よ りも鋭敏に遠 隔転移

を検出する こ とが で きる．読影に あた っ て は，生

理的集積 と炎症 などの 非特異的集積 を常 に考慮す

る必要が ある．

12． 臨床倫理の 考え方

北海道大 学 大学院医学研究科医学教育推進 セ ン ター
教育研究開発部 大 滝 純 司

　こ の 講演で は，臨床倫理の 基本 的な考え方 と，

方法論の 具体例に つ い て紹介する。

　Sieglerに よれば ， 臨床倫理 とは「日常診療 にお

い て生 じる倫理的課題を認識 し，分析 し，解決 し

ようとする試みるこ と」で ある．また臨床倫理の

重要性とその 検討方法を日本 に紹介 した先駆者で

ある 白浜は
， 「クラ イエ ン ト （患者だ けで は なく患

者家族や患者に 関係する人）と医療者が ， 日常的

な個々 の 診療にお い て，互 い の 価値観の 違い を認

識 しあい なが ら
，

双方に とっ て 最善の 対応 を模索

して い くこ と」が 臨床倫理で あ る と し
， 医療倫理

と臨床倫理の 違 い につ い て，前者が職業倫理学 と

して の 枠組み で ある の に対 して ，後者に は，それ

だ けで は解決で きない ，人間関係や心理 ・社会的

な要素 も密接に関わっ て い る と述 べ て い る．

　その 基本的な考 え方 は 1）認識，2）分析，3）情

報収集，4）対応，5）評価 と修正の 五段階に整理

される，そこ で は ， 簡潔明瞭な結論 を導き出す と

い うよ りも，関係者が 問題に気付 き，情報を集め

直 し， 患者や状況の 変化 を踏 まえつ つ 検討 を繰 り

返すこ との 重要性が強調されて い る，

　具体的な検討方法 と して は ， Jonsenらが提唱 し

日本 では白浜が先駆的な研究 と普及活動 を行 っ た

「臨床倫理の 4 分割表」を紹介する．これ は，1）
医学的適応 ，

2）患者の 意向， 3）QOL ，
4）周囲の

状況 r の 四 つ の 次元で症例に関する情報を収集 し

検討する もの で ある．問題 とな っ て い る症例を広

い 視野か ら具体的に 眺め る こ とが可能に なる症例

検討 の モ デ ル で あ り，多職種 で議論す る枠組み と

して も有用 である．

　今回の 講演に よ り，受講者が こ の 4分割表の 意

味 と使用方法に つ い て 理解 し，各自の 臨床現場 で

利用 で きる ように なる こ とを目指す．
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