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日本産婦人科医会共同プロ グラム　2．症例か ら学ぶ シリ
ーズー 妊産婦救急疾患の 管理一

1）重症 悪阻 に対する肺塞栓症 とウ ェ ル ニ ッ ケ脳症 の 予防

浜松医療 セ ン タ
ー 小 林 隆 夫

　妊娠悪阻とは つ わ り症状が 増悪 し，頻回な嘔吐

の ため脱水 ・飢餓状 態になり， 乏尿 ・代謝性ア シ

ドー
シ ス など多彩な症状がみ られ る もの をい う．

重症妊娠悪阻 と妊産婦救急，と くに妊産婦死亡 と

関連す る もの は肺塞栓症 （PE ）とウ ェ ル ニ ッ ケ脳

症であ る．静脈血栓塞栓症 （VTE ）は わが国の 調

査で も妊娠初期の発症が多 い が，その 理由 として，

  エ ス トロ ゲ ン に よる血 液凝固因子の 増加，  重

症妊娠悪 阻に よる脱水 と安静臥床，  先天性凝固

制御因子異常の 顕性化などが考えられ る．日本人

に最 も多 い 先 天性凝 固制御因子異常 は PS 欠乏症

で ある が，とくに PS 徳島変異の ヘ テ ロ は 日本人

の 約 2％ に保因者がい る と推定されて い る の で，

もしこ の 保因者が 重症妊娠悪阻で脱水と安静臥床

を余儀 なくされる場合 は，特に強い 血栓形成傾向

となる．したが っ て ．重症 妊娠悪阻妊婦 に対 して

は充分 な補液を行い ，脱水の 予防に努め る こ とが

肝要である．ヘ マ トク リ ッ ト値や尿中ケ トン体測

定の み な らず，適宜 D ダイマ
ー測定や 下肢超音波

検査 を実施 し，場合に よっ て は弾性 ス トッ キン グ

を着用 し，DVT の 予防に努め る．なお，　VTE の 家

族歴 ・既往歴，または血栓性素因を有する妊婦 は

妊娠初期か らの 抗凝固療法を施行すべ きである．

ウ ェ ル ニ ッ ケ脳症 はビ タ ミ ン B1 不足 によ り眼球

運動障害 ・失調性歩行 ・意識障害等を呈する疾患

で あ る．ビ タ ミ ン B1 は糖 質代謝の 補酵素で ある

ため，重症妊娠悪 阻の栄養障害に対 して 高張糖液

を輸液す る と，ビ タ ミ ン Bl が大 量 に消費 され

ウ ェ ル ニ ッ ケ脳症 を誘発 しか ねない ．したが っ て ，

通常は 50〜100mg／日 の ビ タ ミ ン B1 を予 防的に

投与す るが，高 カ ロ リー輸液の 場合 は血中ビ タ ミ

ン Bl 濃度を測定し，ビ タ ミ ン Bl 不足にな らな い

ように注意 して 欲 しい ．
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